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"No esperes": La fecha limite para el REAL ID
esta a menos de 6 meses

NIK DECOSTA-KLIPA | WBUR

Tienes menos de seis meses
hasta que la fecha limite del
REAL ID finalmente entre en
vigor. Tras repetidos retrasos,
las autoridades federales man-
tienen la fecha limite: mayo 7
del 2025.Y si atn no has actua-
lizado, los funcionarios estata-
les dicen que deberias comen-
zar ahora.

"No esperes”, dijo Colleen
Ogilvie, directora del RMV. El
RMYV incluso tiene un reloj de
cuenta regresiva en la pagina
principal de su sitio web.

Paralos inmigrantes: Aun-
que Massachusetts reciente-
mente comenzd a permitir que
los inmigrantes indocumenta-
dos obtengan licencias de con-
ducir, no son elegibles para
REALIDs.

Por qué es importante:
Cuando llegue esa fecha limite
necesitaras un REAL ID para
volar en aviones nacionales (y
para entrar en ciertos edificios
federales), a menos que pla-
nees llevar tu pasaporte.

&Por qué nos estan insis-
tiendo con esto ahora?: Ne-
cesitas hacer una cita en per-
sona para obtener un REAL
ID. Y el RMV espera que la
demanda aumente el proximo
afo. Actualmente, solo el 55%
de las identificaciones estata-
les en Massachusetts cumplen
con el REALID, lo que signifi-
ca que hay mas de 2.000.000
de personas en el estado que
ain no han actualizado.

Si tu identificacion esta
por vencer: Puedes renovar
tu licencia de conducir o iden-

tificacion hasta un ano antes
de su fecha de vencimiento.
Los funcionarios estatales re-
comiendan hacerlo "al menos
tres semanas antes” de la fe-
cha de vencimiento para que
haya tiempo de enviartela por
correo.

Si recientemente reno-
vaste una identificacion:
Aun puedes actualizarla a un
REAL ID en cualquier mo-
mento; solo tendras que pagar
una tarifa de 25 dolares.

Consejo util: Puede que
no necesites ir al RMV. Si eres
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miembro de AAA, acude a una
de sus sucursales para los ser-
vicios de REAL ID. De lo con-
trario, dirigete al sitio web del
RMYV para hacer una cita an-
tes de que el reloj llegue a cero.
No olvides: Necesitas lle-
var varios documentos dife-
rentes a tu cita para demostrar
que eres un residente legal de
Massachusetts.

Si desea leer este reportaje
en inglés visite WBUR.
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Un hogar
- energeticamente
eficiente esta a

|a vista.

Aumenta el confort y la eficiencia de tu hogar con una evaluacion
energetica sin costo alguno. Es una de las muchas maneras en
las que estamos aqui para ayudarte con tu hogar.

Asi funciona:

' *
+ Un especialista en energia detectara las zonas en las que tu hogar puede national gri d
estar perdiendo energia, sobre todo durante los meses mas calidos y mas
frios. Orgulloso patrocinador de

« Elespecialista puede instalar productos de bajo consumo sin costo
algunoy darte ofertas de climatizacion, como un 75-100% de descuento

en aislamiento aprobado y sellado del aire sin costo. mass save
« También puede ofrecer descuentos e incentivos para equipos
energéticamente eficientes que califican. Programa hoy mismo una
evaluacion energética de tu hogar.
El 99% de los clientes que han realizado una evaluacién Visita ngrid.com/assessment

energética del hogar la recomendarian a un amigo o familiar. o llama al 1-866-527-SAVE (7283)
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Junior Achievement de Greater Boston conecto a estudiantes
con oportunidades de carreras en diversas industrias

ROSANNA MARINELLI | EL PLANETA

Decidir el futuro profesional es un desafio
para muchos jovenes, especialmente en la
etapa crucial de la adolescencia. Por ello,
Junior Achievement de Greater Boston
(JA), una organizacion sin fines de lucro
dedicada a brindar oportunidades a jove-
nes en comunidades desfavorecidas, traba-
japara cerrar labrecha entre laeducaciony
el mundo laboral.

A través de su reciente evento JA Inspi-
re, estudiantes de octavo grado de comu-
nidades como Boston, Chelsea, Lawrence,
Lowell, Lynn, Quincy y Somerville tuvieron
la oportunidad de explorar diversas indus-
trias y carreras. En el evento, lideres em-
presariales ofrecieron orientacion y acceso
directo a sus sectores, ayudando a los jove-
nes a imaginar un futuro profesional claro
y alcanzable.

"Queremos involucrar a estos jovenes en
una exploracion interactiva de sus intereses
y habilidades, conectandolos con posibles
carreras que les inspiren”, dijo Radhamés
Nova, presidente y director ejecutivo de Ju-
nior Achievement de Greater Boston. "A
esta edad, los estudiantes comienzan aima-
ginar su futuro, y nuestro objetivo es guiar-
los para que hagan realidad sus suefios pro-
fesionales”, agrego.

Colaboracién con las escuelas

Junior Achievement de Greater Boston ha
sido lider por 75 afos en la preparacion de
los jovenes para el éxito en el ambito labo-
ral y personal. A través de colaboraciones
con escuelas, empresas y lideres comuni-
tarios, JA se enfoca en inspirar a los estu-
diantes de comunidades con mayores ne-
cesidades como Chelsea.

Con el objetivo de ampliar las oportu-
nidades de aprendizaje, Chelsea Public
Schools, bajo la direccién de la superin-
tendente Dra. Almi Abeyta, cre6 la Ofici-
na de Innovacion, Acceso y Oportunidad.
Esta iniciativa busca proporcionar alos es-
tudiantes experiencias practicas que los
conecten con habilidades y conocimientos
aplicables al mundo real. Uno de los socios
clave en este esfuerzo ha sido Junior Achie-
vement, que ha ofrecido a los estudiantes la
oportunidad de participar en proyectos di-
namicos como competencias de negociosy
desafios tecnoldgicos.

"Durante los tltimos cuatro afos, Junior
Achievement ha sido un socio fenomenal”
senalé Malik Howshan, oficial de Innova-
cion, Acceso y Oportunidad para Chelsea
Public Schools. "Han abierto puertas para
nuestros estudiantes, ayudandolos a pensar
mas alla de Chelsea, conectandolos con el
mundo global y ensefidandoles habilidades
criticas como la alfabetizacion financiera
y el emprendimiento. Estos programas no
solo educan, inspiran”.

Nicole Riscanevo Gallego se unio a Ju-
nior Achievement of Greater Boston (JA)
en 2022, una experiencia que le abrié puer-
tas en tecnologiay liderazgo. Gallego parti-
cip6 en el CGI LT. Girl Challenge, un pro-
grama que reta a estudiantes de secundaria
a crear y presentar ideas innovadoras para
aplicaciones moviles frente a un panel de
jueces. Su equipo, conformado por tres
estudiantes de altimo ano y una profeso-
ra como mentora, desarrollaron "Odyssey
Outlook”, una aplicacion movil que ayuda
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Mas de 1,000 estudiantes de octavo grado se reunieron con 80+ lideres comunitarios en la Feria de
Exploracion de Carreras de JA Inspire.

T.J. Maxx fue uno de los lideres
en la industria que participé en la
Feria de Exploracion de Carreras
de JA Inspire.

De izquierda a derecha se encuentran Angie Antunez
de Honduras y Karla Valle de El Salvador.

La Feria de Exploracion de Carreras de JA Inspire reuni6 a estudiantes de diferentes comunidades de
Massachusetts.

FOTOS: ROSANNA MARINELLI

aestudiantes de secundaria a planificar sus
futuros educativos y profesionales. La he-
rramienta ofrece recursos para explorar
opciones de carrera y educacion, ayudan-
do a los usuarios a tomar decisiones infor-
madas sobre su futuro.

"Nicole paso de ser una estudiante con
dificultades en sus primeros afios de secun-
daria a convertirse en una estudiante de so-
bresaliente rendimiento”, conté Howshan.
"Gracias a Junior Achievement, obtuvo ex-
periencias unicas que le dieron confianzay
entusiasmo por aprender”, agrego.

Estudiantes latinas encuentran inspiracion
en JA Inspire

Karla Valle, de El Salvador, y Angie Antu-
nez, de Honduras, son dos estudiantes lati-
nas de Chelsea que participaron este aio en
el programa JA Inspire. Durante el evento,
tuvieron la oportunidad de explorar exhibi-
ciones interactivas y aprender sobre carre-
ras en areas como finanzas y salud, obtenie-
nedo herramientas para tomar decisiones
importantes sobre su futuro.

"Lo mas inspirador de Junior Achieve-
ment es que te deja ver cosas que no cono-
cias antes, como cémo funciona el mundo
y como trabajan las personas”, compartio
Karla.

Una de las actividades
que mas llamé su atencion
fue una sesion con Western
Bank, donde aprendieron
sobre el manejo del dinero
y el uso de tarjetas de crédi-
to. Aunque Karla encontro
el tema interesante, sabe que
no es el camino que quiere
seguir. "Me gusta como fun-
cionan los nimerosy el dine-
ro, pero no creo que sea algo
para mi”, explico Karla.

Por otro lado, Angie tiene
claro su interés por la salud.
Quiere ser enfermera o técnica en ultraso-
nido porque le encanta cuidar a los demas,
especialmente a los bebés. "Siempre me ha
gustado estar con nifios pequenos y ayudar-
los”, comentd Angie con una sonrisa.

Para ambas, programas como JA Inspire
son fundamentales para la comunidad la-
tina. "Muchas personas no tienen las mis-
mas oportunidades debido a su estatus mi-
gratorio. Esto les muestra que, si tienen
una oportunidad, pueden lograr mucho”,
reflexiond Karla.

Angie también compartié un mensaje
para otros estudiantes latinos: "Trabajen
duro y dediquense a lo que quieren hacer.
A veces es dificil, pero vale la pena inten-
tarlo”.

El evento no solo las ayudé a aprender
mas sobre sus intereses, sino que también
les dio confianza para seguir sus suefios e
inspirar a otros en su comunidad.
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Estas son las nuevas medidas
en los refugios para familias
de Massachusetts

ROSANNA MARINELLI |
EL PLANETA

La gobernadora Maura Hea-
ley y la vicegobernadora Kim
Driscoll anunciaron los nuevos
cambios en el sistema de refu-
gios para familias de Asistencia
de Emergencia (EA) en Mas-
sachusetts.

"En los tltimos afios, el sis-
tema de refugios familiares del
estado se ha vuelto cada vez
mas insostenible. Hemos to-
mado medidas importantes
para frenar su crecimiento y
hemos visto resultados tangi-
bles. El tamaiio del sistema se
ha mantenido estable durante
el aflo pasado, ya no tenemos
familias que dependen de los
Departamentos de Emergen-
cia o del aeropuerto para refu-
giarse, y todos los sitios de re-
fugio actualmente tienen un
proveedor de servicios en lu-
gar de depender de la Guar-
dia Nacional”, dijo la goberna-
dora. "Es necesario hacer mas
para que los contribuyentes de

Massachusetts no sigan siendo
afectados por este problema fe-
deral”, agrego.

Las nuevas medidas buscan
reducir costos, eliminar el uso
de hoteles como refugios y ayu-
dar a mas familias a encontrar
viviendas estables y permanen-
tes de manera mas rapida.

Evaluaciones segun el nivel de
necesidad

Apartirdel 10 de diciembre, las
familias son evaluadas segtin su
nivel de necesidad y asignadas
auna de dos opciones:

* Rapid Shelter Track: Para fa-
milias con necesidades menos
complejas, ofrece 30 dias en
un centro temporal con apo-
yo intensivo para encontrar vi-
vienda, asesoria laboral, clases
de inglésy ayuda del programa
HomeBASE.

* Bridge Shelter Track: Dirigi-
da a familias con necesidades
complejas como embarazos
avanzados o discapacidades,
ofrece hasta seis meses de apo-

yo para ayudarlas a encontrar
vivienda permanente.

El Estado pondra fin al uso de
hoteles como refugios

La Administracion planea eli-
minar gradualmente los hote-
les y moteles como refugios.
Para 2025y 2026, las familias
en hoteles seran trasladadas a
refugios sostenibles o vivien-
das permanentes con apoyo de
proveedores locales.

Cambios en los Centros de
Asistencia de Emergencia

* El Quincy Family Welco-
me Center se trasladara a una
nueva ubicacion en Hancock
Street en Quincy en diciembre.
* El sitio de evaluacion Clini-
cay de Riesgos de Seguridad
(CSR) en Eastern Nazarene
College cerrara y las familias
de alto riesgo ahora seran aten-
didas en el sitio actual de CSR
en Revere.

» El Cambridge Temporary
Respite Center cerrara el 15

>

de diciembre y el personal esta
trabajando activamente para
reubicar a las familias que ac-
tualmente se encuentran en
este sitio.

¢ El Immigrant Family Servi-
ces Institute (IFSI) comenzd
a ofrecer servicios del Family
Welcome Center en una de
sus ubicaciones existentes en
Mattapan.

Se refuerza el apoyo para

la transicion a viviendas
permanentes

El programa HomeBASE,

™ El Planeta visité uno de los refugios en el 2023.

AT |

que ofrece subsidios de alqui-
ler temporales, serd reforzado.
Ahora las familias podran re-
cibir hasta $25,000 al afio por
dos afios para cubrir costos de
renta, en lugar de los $15,000
actuales.

“Amedida que los precios de
alquiler contintian aumentan-
do, las familias de todo el Com-
monwealth se encuentran cada
vez mas incapaces de sostener
el costo de la vivienda. Mu-
chos residentes de Massachu-
setts estan a un solo sueldo de
quedarse sin hogar. Los conti-

nuos esfuerzos de la Adminis-
tracion Healey para mantener
esta red de seguridad funda-
mental para las familias es una
inversion que tendra un impac-
to positivo en nuestras comu-
nidades durante generaciones”,
comento la lider Gladys Vega,
presidenta y directora ejecuti-
va de La Colaborativa.

En el ultimo afio, mas de
3,800 familias han salido del
sistema de refugios, y 700 fa-
milias han recibido asistencia
para evitar ingresar a él, segtin
datos de la Administracion.
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Miembro de la FDIC

™ Pago inicial del 3% para condominios y viviendas

para 1y 2 familias'

™ Pago inicial del 5% para viviendas para 3 familias?

¢ESTA LISTO PARA
SU PRIMER HOGAR?

Hagalo posible con el programa ONE Mortgage de
Massachusetts Housing Partnership (MHP).

™ Tasas de interés fijas y bajas

™ Sin seguro hipotecario privado

Amy Wortzman
Prestamista

Para comenzar la compra de un hogar, pdngase en contacto con:

Email: a.wortzman@easternban.com

Cell: 617-216-3532
NMLS# 380664
Hablo Espanol

ATENCION: Toda la documentacién vy las transacciones posteriores, incluidas, entre otras,
solicitudes, divulgaciones y estados mensuales, estardn en inglés. Al solicitar un préstamo,
declara conocer que todas las futuras comunicaciones por escrito se haran en inglés.
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QEastern Bank

UNETE PARA BIEN

"Minimo del 1.5% de fondos del comprador y del 1.5% de ayuda o regalo
2Minimo del 3% de fondos del comprador y del 2% de ayuda o regalo

Este documento no representa un compromiso de entregar un préstamo. Sujeto a
pautas del programa y aprobacién de crédito. Eastern Bank NMLS #451827.
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La Colaborativa
ayuda a inmigrantes

a navegar lo
que ofrece
Massachusetts

EL PLANETA

Una nueva residente, lleg6 a
La Colaborativa en Chelsea
en su primer dia buscando
ayuda en Massachusetts, un
lugar que le era desconocido
y donde cargaba con el peso
de los problemas que habia
traido desde su pais. No sa-
bia cémo iba a salir adelan-
te en este nuevo hogar, pero
le habian dicho que aqui no
solo encontraria recursos,
sino una comunidad, un lu-
gar donde sentiria que real-
mente pertenecia.

Detras de ella estaba un
hombre que ya llevaba un
tiempo viviendo en Massa-
chusetts, pero que a veces
se sentia perdido intentan-
do navegar un sistema muy
distinto al de su pais, con
muchos recursos, pero sin
saber por dénde empezar.
Habia venido a La Colabo-
rativa para entender como
aprovechar mejor lo que este
estado podia ofrecerle y ver
como mejorar su viday lade
su familia.

Cuando Gladys Vega, la
presidenta de La Colaborati-
va, los saludé, ambos se sin-
tieron recibidos con un calor
que no esperaban. “Bien-
venidos a nuestro querido
y ahora su hogar,” les dijo
con una sonrisa y en espa-
nol. Era evidente que, para
Gladys, este lugar era mu-
cho mas que una oficina; era
una puerta abierta a todos
los que, como ellos, necesi-
taban una mano para explo-
rar su nuevo hogar.

Los dos se miraron, y am-
bos entendieron que, aun-
que sus historias eran dife-
rentes, estaban en el mismo
camino de descubriry apro-
vecharlo que La Colaborati-
va les ofrecia.

"Lo que hemos cambiado
es que queremos que nuestra

gente no tenga que ir a cua-
tro o cinco diferentes ofici-
nas para recibir los servicios
necesarios”, explicé Gladys
sobre La Colaborativa.

Una vez entras te encuen-
tras con el equipo principal
que determina con quien co-
nectar a la persona segtin la
necesidad que tenga.

Ayudas para encontrar
una vivienda o con el
pago de la renta

La Colaborativa ofrece un
personal que apoya con los
recursos de vivienda a tra-
vés de Asistencia residen-
cial para familias en tran-
sicion (RAFT), descuentos
en servicios publicos y apo-
yo para quienes estan en-
frentando dificultades para
pagar la renta.

Lamujer que se encontra-
ba dentro de la institucién
buscando ayuda sintié un
alivio saber sobre esto por-
que su mayor preocupacion
en ese momento era precisa-
mente encontrar unavivien-
da estable.

Guia para entender el
sistema de salud
"Ademas, tenemos a nues-
tro equipo de salud, quienes
ayudan a las personas a na-
vegar el sistema de seguros
médicos o conectar alos que
todaviano tienen seguro mé-
dico”, dijo Beatriz Sanchez
coordinadora de Equidad
en Salud en La Colaborati-
va quien presento los servi-
cios que se ofrecen sobre la
salud. Esto captd la atencion
del hombre ya que, aunque
habia vivido en Massachu-
setts por un tiempo, atn le
resultaba confuso entender
como funcionaba el sistema
de salud.

"Lo mas reciente en nues-
tro departamento es que te-
nemos una nueva clinica en

La Colaborativa ofrece clases
de cocina a todas las personas
de las comunidades.
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Beatriz Sanchez coordinadora de Equidad en Salud en La Colaborativa explica sobre una nueva
iniciativa para combatir enfermedades cardiometabdlicas en comunidades como Chelsea.

Gladys Vega, la presidenta
de La Colaborativa le da
la bienvenida a todas las

comunidades en Chelsea.
3 i

* b

colaboracion con el Mass
General Brigham (MGB)
para ofrecer servicios como
evaluaciones de hiperten-
sién y diabetes, vacunacion
para adultos, asistencia en
acceso a medicamentos y
recursos socialesy clases de
cocinay consejeria nutricio-
nal”, agregd Beatriz.

Apoyo en las
necesidades basicas
como la comida

En cuanto a la seguridad
alimentaria, La Colabora-
tiva ofrece varios progra-
mas como clases de cocina
comunitaria todos los dias
para cualquier personaen la
comunidad incluyendo quie-
nes enfrentas diabetes y pro-
blemas de salud. También se
ofrece una distribucion re-
gular de alimentos que be-

Continua en la Pag. 7

Carlos Galves, director de
Sostenibilidad Econémica y
Movilidad.

FOTOS: ROSANNA MARINELLI.
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Carlos Morales, gerente de Acceso a
Alimentos de La Colaborativa.

Viene de Pag. 6

neficia a cientos de personas
cada semana. Se ha inaugu-
rado un nuevo mercado es-
pecialmente disenado para
personas con condiciones
de salud, incluyendo madres
con niflos pequenos y otras
poblaciones vulnerables que
no pueden esperar en largas
filas para recibir alimentos.
"En el mercado se puede
conseguir diferentes tipos
de vegetales, frutas frescas
y proteinas. También se en-
cuentra una gran variedad

| _—

Residente en La Colaborativa junto
con el personal de la organizacion.

Creemos que sus mejores
anos estan por venir.

(Por supuesto, sus anos anteriores
fueron buenos también).

Element Care PACE lo ayuda a vivir de forma
independiente en su comunidad

(=

» Atenciéon médica personalizada que incluye
servicios médicos, dentales y de la vista \

* Centros diurnos cercanos con transporte,
alimentacién y actividades sociales

Todo para que puedas seguir siendo lo mejor
usted.

/- Element Care

PACE

Obtenga mds informacién y vea si usted o un ser querido califican:
(877) 803-5564 (TTY 711) ElemeniCare.org

Sin costo para MassHealth y elegibles de Medicare. Comuniquese con nosotros para
conocer las opciones de pago privado y Unicamente de Medicare. Los participantes
deben recibir todos los servicios de atencidon médica, médicos primarios y especialis-
tas, que no sean servicios de emergencia, segun lo autorizado por PACE o ser total y

personalmente responsables de los costos de los servicios no autorizados.
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de productos de higiene per-
sonal. Cada semana intenta-
mos tener diferentes tipos de
comidas para que no sea re-
petitivo”, dijo Carlos Mora-
les, Gerente de Acceso a Ali-
mentos de La Colaborativa.

Descubrimiento de
oportunidades de
desarrollo econémico
Los residentes continuaron
aprendiendo como La Cola-
borativa abordaba cada as-
pecto de sus necesidades.
“Contamos con un equi-
po de desarrollo econémi-
co que ayuda a las personas
a encontrar empleo, prepa-
rarse para entrevistas y ar-
mar su curriculum,” expli-
¢6 Carlos Galves, director
de Sostenibilidad Economi-
cay Movilidad. El residente
asintio, reconociendo el va-
lor de recibir apoyo para ac-
ceder amejores oportunida-
des, como un nuevo empleo

que le ofreciera ingresos mas
altos.

La residente sintio alivio
al saber todo lo que ofrecia
La Colaborativa y saber que
personas como Carlos en el
departamento de desarro-
llo estarian alli para apoyar-
la tanto en sus necesidades
inmediatas como en sus me-
tas a largo plazo. Carlos le
explico que también conta-
ban con servicios para situa-
ciones de crisis, como conse-
jeria, provision de articulos
basicos y orientacién para
moverse en el sistema eco-
némico.

El residente salié de La
Colaborativa no solo con
una mejor comprension de
aspectos que antes no logra-
ba entender, sino también
con nueva informacion que
desconocia. Por ejemplo,
descubrio que su hijo, quien
esta en la secundaria, po-
dia recibir apoyo en el nue-
vo Centro de Exploracion de
Carrerasy Preparacion para
el Mundo Real de La Cola-
borativa.

Un camino que
continua en el 2025

La presidenta compartio con
entusiasmo uno de los pro-
yectos futuros de La Cola-
borativa: Una casa reciente-

REGALE ALEGRIA

Y NO RIESGOS.

Los billetes de loteria no son
para niios ni adolescentes.

Aprenda mas en

The MA Problem Gambling

Helpline

800-327-5050

mente adquirida que estan
transformando en una es-
cuela vocacional. “La com-
pramos en mayo, y alli va-
mos a ofrecer cursos de
plomeria, electricidad, insta-
lacion de aire acondiciona-
do, e incluso salones para ca-
pacitacion en estética, como
técnico de unas y barberia”,
explicd. “Estamos evaluan-
do lo que nuestra comuni-
dad necesita para convertir-
se en empresarios”, agrego.

Este proyecto, programa-
do para iniciar construccion
en 2025, tiene como objeti-
vo equipar a la comunidad
con habilidades practicas
y oportunidades de creci-
miento.

“Como latinos que llega-
mos a este pais, a veces nos
sentimos perdidos sin sa-
ber como funciona el siste-
ma aqui en Massachusetts.
Pero La Colaborativa tie-
ne sus puertas abiertas para
ustedes. Aunque vivan lejos,
haremos lo posible para co-
nectarlosy ayudar aresolver
sus problemas. Aqui valora-
mos la educacion y la in-
formacion porque sabemos
que cuando estamos infor-
mados, estamos empodera-
dos”, concluyd.
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¢QUE ESTRATE

Adoptar elhabito de ahorrar dinero es impor-
tante, ya que ayuda a crear una proteccion
financierapara cubrir gastos futuros. Ahorrar
no es facil, especialmente cuando los produc-
tos cotidianos estan en sumaximo historico
dadoelaumento delainflacion de los tltimos
afios. Y simplemente sugerir reducir los pe-
quefios caprichos puede ser irritante.

Afortunadamente, existen opciones para
ayudar a ahorrar dinero y convertirse enun
habito para equiparlo mejor para las nece-
sidades inesperadas de la vida. Antes de
determinar cuanto debe comenzar a aho-
rrar, primero entienda el dinero entrante y
saliente, como el costo del alquiler, lacomida,
elautomovil o el transporte publico, los servi-
cios publicos y otros gastos de pago directo,
como suscripciones a diversos servicios de
transmision. Las aplicaciones pueden ayudar
arealizar un seguimiento de estos gastos
recurrentes, lo que hace que seaunbuenmo-
mento parareconsiderarlos orenegociarlos.

Una vez que haya comprendido su pre-
supuesto mensual, verifique lo que queda
para determinar una cantidad viable para
comenzar areservar cada mes. Cuando se
tratade ahorrar, hay varias estrategias, des-
de mantener una determinada cantidad en
su cuenta bancaria cada semana hasta au-
tomatizar la transferencia de dinero desde
sucuentade cheques asucuentade ahorros
cadames. También puede ahorrar para algo
espec{fico, como unas vacaciones, un pro-
yecto paraelhogar ounderroche que haya
estado atento durante un tiempo. Estas son
algunas opciones de cuentas de ahorros que
debe considerar:

* Las cuentas de ahorros estdandar son las
mas comunes, de facilaccesoy normalmen-
te abiertas. A menudo se puede acceder y
administrar las cuentas de ahorros en linea
0 a través de la aplicacion mavil del banco,
lo que puede facilitar las cosas. Antes de
elegir la cuenta que mejor se adapte a sus
necesidades, pregunte si existe un cargo
mensual por servicio y posibles maneras
de eximir el cargo.

* Las cuentas de mercado monetario son
similares a las cuentas de ahorros, pero el
clienterecibe mas intereses sobre sudinero,
algo que varia conlos bancos. Por lo general,
requieren un balance minimo.

* Las Cuentas de Ahorros de Alto Rendi-
miento son cada vez mas populares, a me-
nudo vienen con tasas de interes mas altas,
lo que las hace adecuadas para metas de

ahorro a corto plazo. Funcionan de manera
muy similar a la cuenta de ahorros tipica,
lo que permite depositos y retiros, pero
puede haber limites de transacciones y re-
querimientos de balance mi{nimo. También
estan protegidos hasta $250,000 en bancos
asegurados por la FDIC.

* Los Certificados de Depésito (CD) son muy
solicitados cuando las tasas de interés son
favorables, perousted debe comprometerse
adejar el dinero depositado enel CD intacto
durante el plazo acordado, por lo general me-
sesoanos.Puede haberrequisitos de depdsi-
tominimo, pero ofrecen devoluciones, por lo
que son Utiles parametas a corto plazo, como
el pago inicial de una casa o un automovil.

Las cuentas a largo plazo ofrecen una
oportunidad para acumular rentabilidad a
lo largo de los afios, dependiendo de cdmo
fluctlien los mercados. Estas cuentas estan
disefiadas para unameta financiera especi-
ficay tienenventajas impositivas. Consulte
a su institucion financiera para conocer las
opciones de cuentas de ahorros alargoplazo,
algunas de las cuales pueden incluir:

* Planes 529: Ahorro a lo largo de los
afios para pagar la educacion de un
hijo, nieto o sobrino. Los ahorros estan
conimpuestos diferidos y solo pueden
utilizarse para la educacion del benefi-
ciario, ya sea para la universidad u otra
institucion educativa.

* 401(k): Cuentas de ahorros paralaju-

bilacion que ofrece suempleador. Por lo

general, las contribuciones se realizan
mensualmente (un porcentaje del sala-

rio) mediante depdsito directo. Existen
limites en cuanto puede contribuir.
* Cuenta IRA: Existen varios tipos de
cuentas para la jubilacion individuales
(IRA, por sus siglas eninglés), que ofre-
cen otraopcion de ahorros para la jubi-
lacionpersonal. Las contribuciones son
limitadas, no necesariamente las ofrece
unempleador, yaligual que elplan 401(k),
solo se utilizan después de lajubilacion.
Aseglrese de preguntar a su banco o ase-
sor financiero si la cuenta que planea abrir
tiene un depdsito mensual o saldo minimo,
o cualquier requisito o cargo adicional. Para
obtener mas sugerencias sobre presupues-
tosyahorros, visite chase.com/es/personal/
financial-goals.

+++
Solo con fines informativos/educativos: las
opiniones y estrategias descritas pueden no
ser adecuadas para todos y no pretenden ser
asesoramiento/recomendacién  especificos
para ninguna persona. La informacion se ha
obtenido de fuentes que se consideran fiables,
pero JPMorgaChase o sus filiales y/o subsidia-
rias no garantizan su integridad o exactitud.

Productos de depdsito proporcionados por
JPMorgan Chase Bank, N.A. Miembro FDIC
© 2024 JPMorgan Chase & Co.

CONTENIDO AUSPICIADO POR:

JPMorganChase

Algunos o todos los documentos, servicios, paginas web o correspondencia
de JPMorgan Chase estan disponibles solo en inglés.
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Massachusetts lanza nuevo programa para facilitar
la compra de vivienda a primeros compradores

ROSANNA MARINELLI |
La Asociacion de Vivienda
de Massachusetts (MHP,
por sus siglas en inglés)
anuncio6 el lanzamiento de
ONE+, un nuevo programa
de hipotecas disenado para
hacer que la compra de vi-
vienda sea mas accesible
para compradores primeri-
z0s de ingresos bajos y mo-
derados en 29 comunida-
des de Massachusetts.
Entre las comunidades
beneficiadas se encuen-
tran Lynny Lawrence, que
cuentan con un alto por-
centaje de residentes lati-
nos. Segun autoridades de
vivienda, este programa es
crucial para apoyar a estos
grupos y abordar las dis-
paridades en el acceso a la
propiedad de vivienda.

"La comunidad latina en
Massachusetts es la que
mds rdpido estd creciendo
y, al mismo tiempo, una

de las mds grandes del
estado. Sin embargo, sdlo
una tercera parte de los
latinos son propietarios

de vivienda, un porcentaje
significativamente inferior
al promedio nacional,

que alcanza casi el 50%.
Este rezago refleja una
desigualdad persistente en
el acceso a la propiedad de
vivienda dentro de nuestra
comunidad en comparacion
con otros grupos en el
estado’; compartié Vanessa
Calderén Rosado, directora
ejecutiva de Inquilinos
Boricuas en Accién (IBA) con
El Planeta.

&Qué ofrece el
programa ONE+?
“Este programa esta dise-
nado para apoyar a com-
pradores de vivienda por
primera vez con ingresos
bajos, ayudandolos a ad-
quirir su primera casa en
una de las 29 ciudades del
estado”, dijo Clark Zie-
gler, director ejecutivo de
la Asociacion de Vivienda
de Massachusetts (MIP).
El programa ONE+ ofre-
ce los siguientes beneficios:
» Tasas hipotecarias fijas
de 30 anos con descuen-
tos significativos.
» Hasta $50,000 en asis-
tencia para pagos inicia-
lesy costos de cierre.

A
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or your first home
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~ Con un enfoque especial en las Gateway Cities,
' donde reside una gran parte de la comunidad
latina, el programa ONE+ busca ser un paso
crucial para cerrar la brecha en la propiedad de
% vivienda y fomentar la estabilidad econémica en
las comunidades mas vulnerables.

 Eliminacion del requisi-
to de seguro hipotecario
privado (PMI).

* Opciones de bajo pago
inicial.

&Qué comunidades
califican?

El programa ONE+ esta
disponible en 26 Gateway
Cities y en Boston, Fra-
mingham y Randolph, in-
cluyendo localidades como
Worcester, Springfield,
Lynn y Lowell. Estas ciu-
dades han enfrentado his-
toricamente barreras en el
acceso al crédito hipote-
cario, y el programa busca
reducir esas desigualdades,
promoviendo oportunida-
des de vivienda para quie-
nes han sido excluidos del
sistema financiero.

“Mi mensaje para la co-
munidad latina de Lynn es
que sabemos que los pre-
cios de las viviendas son un
problema muy serio, y es-
tamos trabajando ardua-
mente para buscar solu-
ciones que ayuden a aliviar
esta situacion y crear mas
oportunidades para todos.
Este programa es crucial
porque mejora el acceso a
la meta de ser propietarios
de una vivienda y ofrece
herramientas importantes
para apoyar a nuestra co-
munidad”, explicé Jared
C. Nicholson, alcalde de
Lynn.

David Giles Jr., primer
comprador de casa del
programa ONE+ residente de
Lynn expresé: "Nunca pensé
que ser propietario seria
posible. Este programa es
para nosotros, para fortalecer
nuestras comunidades".

Clark Ziegler, director
ejecutivo de la Asociacién
de Vivienda de
Massachusetts (MHP).

=y

Nancy Huntington Stager,
presidenta y directora ejecutiva
de Eastern Bank Foundation.

L=

For your first home

Vanessa Calderén Rosado,
directora ejecutiva de
Inquilinos Boricuas en Accién
(IBA).

Jared C. Nicholson,
alcalde de Lynn.

David Giles Jr., resi-
dente de Lynn y com-
prador de vivienda por
primera vez, describid
el impacto del progra-
ma como transformador.
“Nunca en un millén de
anos pensé que ser pro-
pietario de una vivien-
da seria una realidad
para mi”, comento. “A
veces escuchamos sobre
programas como Mass
Dreams o ONE+ y pen-
samos: ‘Eso no es para
mi’ Pero si lo es. Es para
nosotros, para personas
como nosotros que con-
forman estas comunida-
desy que ahora tienen la
oportunidad de fortale-
cerlas”, anadio.

Giles destacé como el
programa abre posibili-
dades reales para los re-
sidentes de estas comu-
nidades, permitiendo
que mas familias logren
el sueno de tener una vi-
vienda propia y contri-
buyan al desarrollo de
sus barrios. “Estoy emo-
cionado y agradecido de
ser parte de esto”, agrego.

4Como se logro

este programa?

El programa cuenta con
mas de 11 millones de d6-
lares en apoyo publico y
privado, incluyendo con-
tribuciones del estado, la
Fundacion Eastern Bank

FOTOS: ROSANNA MARINELLI.

y la Fundacion

e The Boston Founda-
tion aporté $2 millones
como parte de su iniciati-
va Racial Wealth Gap Part-
nership, enfocada en cerrar
brechas de riqueza racial a
través de la propiedad de
vivienda.

e Eastern Bank Foun-
dation contribuyé con $4
millones para beneficiar a
compradores primerizos.

“Estamos absolutamente
encantados de asociarnos
con MHP, la Fundacion
Boston y el estado para
lanzar el programa ONE+.
Para la comunidad latina,
y todas las comunidades
con recursos limitados, este
programa representa una
oportunidad crucial. Esto
es la esencia del Suefio
Americano, la razén por

la que tantas personas
vienen a este pais’, dijo
Nancy Huntington Stager,
presidenta y directora
ejecutiva de Eastern Bank
Foundation.

Ellanzamiento del progra-
ma ha recibido el respaldo
del gobierno estatal, con la
Gobernadora Maura Hea-
ley destacando su impor-
tancia para las familias de
Massachusetts.

“La propiedad de vivienda
es clave para construir
riqueza generacional’,
afirmé Healey. “Estamos
orgullosos de apoyar un
programa que facilitard que
las familias compren una
casa y aseguren su futuro en
nuestro estado’, agrego.

Segun Ziegler para quie-
nes sean elegibles y es-
tén interesados en aplicar
pueden visitar el sitio web
en www.mhp.net/.
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EL 30 DE DICIEMBRE ES LA FECHA LIMITE PARA LA AMNISTIA
FISCAL DE MASSACHUSETTS

REDACCION | EL PLANETA

El Departamento de Ingresos de Massachu-
setts administra una amnistia fiscal que co-
menzo desde el 1 de noviembre y su fecha li-
mite es el 30 de diciembre de 2024.

Massachusetts eliminara la mayoria de las
multas para los contribuyentes elegibles que
presenten declaraciones pendientes y paguen
los impuestos e intereses que deban por pe-
riodos con declaraciones vencidas antes del
31de diciembre de 2024.

Segin un comunicado de informacion téc-
nica sobre la amnistia fiscal, emitido por El
DOR, el Programa de Amnistia estara abier-
to a contribuyentes individuales y comercia-
les que cumplan con los requisitos de elegi-
bilidad.

Lamayoria de los tipos de impuestos seran
elegibles, incluidos el impuesto sobre larenta
personal, el impuesto especial corporativo y
el impuesto sobre las ventas y el uso.

Los contribuyentes elegibles podran pre-
sentar declaraciones morosas o enmendadas,
pagar el impuesto y los intereses pendientes
y beneficiarse de una exencion de la mayoria
de las sanciones fiscales.

Igualmente los que deseen solicitar laam-

nistia deben presentar unasolicitud (“So-
licitud de Amnistia”) en linea en MassTax-

of Boston

Connect en el cual se analiza lo siguiente:

¢ Periodo de amnistia y fecha de vencimien-
to del pago

* Requisitos de elegibilidad: contribuyentes y
tipos de impuestos

* Criterios generales del Programa de Am-
nistia

* Beneficios del Programa de Amnistia

* Procedimientos del Programa de Amnistiay

* Excepcionesy limitaciones del programa de
amnistia

Segtin el comunicado, los que no presenten

declaraciones también pueden beneficiarse

de un periodo de retrospeccion de tres anos.

Para que se le eximan las sanciones que le

corresponden, se debe:

* Ser un contribuyente elegible

e Presentar una solicitud de amnistia en
MassTaxConnect

« Pagar todos los impuestos e intereses inclui-
dos en la Solicitud de Amnistia

* Presente todas las declaraciones requeridas
ante el DOR antes del 30 de diciembre de
2024

Para mayor informacion
www.mass.gov/orgs/massachu-
setts-department-of-revenue.
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PLAZAS + CALLES:
ROSLINDALE SQUARE

Registrar: bit.ly/RozzieDraftPlan  [m] @Y & =]
Llamada gratuita: (833) 568 - 8864

Zoom ID de reunién:: 161 445 2303  []

El Departamento de planificacion organizara una reunion publica para
presentar las recomendaciones preliminares para el Plan para areas pequenas
de Plazas + Calles en Roslindale Square, cuya publicacion esta prevista para el
jueves 12 de diciembre. En esta reunion, el personal presentara el marco de
diseno y uso de las tierras preliminar para orientar el desarrollo futuro del
entorno construido, politicas de vivienda y pequefias empresas que
favorezcan la prosperidad del centro vecinal, oportunidades para incorporar
mas arte publico y actividades culturales, y estrategias para expandir los
espacios publicos y mejorar la seguridad del transporte. Después de la
presentacion, habra una sesion de preguntas y respuestas. jSe proporcionaran

Enviar a: Eileen Michaud
Planning Department
One City Hall Square, 9th Floor
Boston, MA 02201

Teléfono: 617-918-4343

Correo electronico:  eileen.michaud@boston.gov

Teresa Polhemus, Executive Director /Secretary

Massachusetts eliminara la mayoria de las multas
para los contribuyentes elegibles.

Si eres Dueno
de una Pequena
Empresa,

jesto puede
interesarte!
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Por qué considerar las escuelas publicas charter en
Massachusetts como Match Charter Public School?

EL PLANETA

Las escuelas publicas charter
se han convertido en una op-
cion popular y creciente en el
sistema educativo, ofreciendo
alas familias una opcion de ca-
lidad para la educacion de sus
hijos.

Las escuelas publicas char-
ter son escuelas gratuitas que
operan de manera indepen-
diente, ofreciendo opciones
educativas innovadoras y di-
versas. Aunque se financian
con fondos publicos, tienen
mayor flexibilidad que las es-
cuelas del distrito para crear
programasy métodos de ense-
fianza. Estan supervisadas por
juntas publicas y deben cumplir
con las leyes estatales.

EnMassachusetts, estas es-
cuelas buscan reducir brechas
educativasy promover la exce-
lencia académica.

JPor qué deberian los pa-
dres considerarlas como una
alternativa a las escuelas
tradicionales del distrito?
Las escuelas publicas charter
en Massachusetts han demos-
trado su capacidad paraayudar
a los estudiantes a alcanzar el
éxito académicoy personal.
Los datos muestran que el
70% de los estudiantes de es-
cuelas charter se inscriben en
launiversidad, en comparacion
con el 63% de los estudiantes
de las escuelas del distrito, y
tienen mayores tasas de per-
severancia universitaria. Ade-
mas, estas escuelas destacan
por cerrar la brecha de logros
entre estudiantes de bajos in-
gresos, afroamericanos vy la-
tinos, y la de sus comparieros
mas privilegiados.

Las escuelas publicas charter
destacan por reflejar la diver-
sidad de las comunidades a las
que sirven, con un enfoque es-
pecial en estudiantes de altas
necesidades. Estas institucio-
nes matriculanaun porcentaje
mayor de alumnos de bajos re-
cursos, aprendices del idioma
inglés y estudiantes con dis-
capacidades, en comparacion
con las escuelas en todo el es-
tado, reafirmando su compro-
miso con la inclusion y la equi-
dad educativa.

Match Charter Public
School: Un modelo educa-
tivo innovador en Boston
Match Charter Public School
en Boston se distingue por
suenfoque en preparar a es-
tudiantes desde preesco-
lar hasta secundaria, con es-
pecial atencidn a aprendices
de inglés y aquellos que se-
ran los primeros en sus fa-

milias en asistir a la universi-
dad.Enlos tltimos tres afios,
el100% de sus graduados
han sido aceptados en uni-
versidades, y el 94% de la ge-
neracion de 2024 se inscri-
bid en la universidad el otofio
siguiente a su graduacion.
Segun la escuela, su filoso-
fia de “Grandes Expectativas,
Gran Apoyo” ofrece un curri-
culo disefiado para incorporar
perspectivas que reflejan las
experiencias culturales de los
estudiantes, complementado
con un sistema de apoyo per-
sonalizado y un equipo docen-
te diverso, lo que promueve un
entorno de aprendizaje inclusi-
vo Yy representativo.

Match busca enfocarse en:

- Apoyo individualizado: Los
estudiantes reciben tutorias
personalizadas o en grupos
pequefios para complemen-
tar la ensefianza en el aula,
asegurando que cada alumno
reciba la atencion necesaria
para avanzar.

- Acceso a oportunidades de
verano y semestre de alta
calidad a través de “Match
More" para conservar y de-
sarrollar sus habilidades aca-
démicas y sociales fuera del
aula.

- Preparacion universitaria in-

BOSTON CHARTER
PUBLIC SCHOOLS

Los datos muestran

que el 70% de los
estudiantes de escuelas
charter se inscriben

en la universidad, en
comparacion con el 63%
de los estudiantes de las
escuelas del distrito.

tegral: Desde noveno grado,
los estudiantes participan en
mas de 400 horas de activi-
dades de preparacion univer-
sitaria, que incluyen visitas a
campus, asesoramiento pro-
fesional y planificacion edu-
cativa.

-Asistencia después de lagra-
duacion: Match sigue apo-
yando a sus estudiantes in-
cluso después de completar
la secundaria. Un coordina-
dor de exalumnos les guia en

su transicion a la universidad
y elmundo laboral, ayudando-
los a superar los retos del si-
guiente paso ensus vidas.

Una opcion educativa para
los estudiantes latinos
Match Charter Public School
se enfoca en apoyar a apren-
dices del idioma inglés, inclu-
yendo un alto porcentaje de
estudiantes provenientes de
familias latinas. Este enfoque
busca responder a las necesi-

Match Charter Public
School se enfoca en
apoyar a aprendices del
idioma inglés, incluyendo
un alto porcentaje de
estudiantes provenientes
de familias latinas.

dades académicasy culturales
delos estudiantes, con el obje-
tivo de fomentar el bilingtiismo
y preparar a los alumnos para
alcanzar el éxito académicoy
profesional.

Como inscribir a tus hijos en
Match Charter Public School
LainscripcionenMatch es sim-
ple y esta abierta a todos los
residentes de Massachusetts.
Esto es lo que los padres de-
bensaber:

FOTOS: CORTESIA

1. Proceso de Aplicacion: Las
familias pueden aplicar atra-
vés del portal Boston Char-
ter Public School Applica-
tion. La fecha limite para el
afo escolar 2025-2026 es el
28 de febrero.

2. Prioridad en la loter{a: Los
residentes de la ciudad de
Boston y los hermanos de
estudiantes actuales tienen
prioridad en la loteria publi-
ca.

3. Requisitos de edad: Los ni-
fios deben tener 4 afios cum-
plidos antes del 1 de sep-
tiembre para inscribirse en
preescolar (K1).

4. Transporte: Se proporcio-
na transporte en autobus
amarillo a los estudiantes
de Match de los grados K1 a
5 que viven dentro de la ciu-
dad de Boston al menos a1
milladelcampus de laescue-
laprimaria enHyde Park.Los
estudiantes de 6° grado que
viven en la ciudad de Boston
almenos al5millasde laes-
cuela secundaria en Jamaica
Plain reciben una asignacion
de autobus. Todos los estu-
diantes de los grados 7a12
recibiranunpase gratuitode
MBTA para tomar el trans-
porte publico hacia y desde
laescuela.

El Futuro de las escue-

las puiblicas charter

Las escuelas publicas char-
ter en Massachusetts, como
Match Charter Public School,
destacan por su enfoque inno-
vador que mejora el desempe-
fio académico y fortalece co-
munidades. Con avances en
habilidades criticas, mejores
resultados en pruebas estan-
darizadas y un compromiso
con la inclusion, son una op-
cion educativa accesible para
las familias. Aunque son auto-
nomas, estan supervisadas por
elDepartamento de Educacion
de Massachusetts, que evalla
sudesempefio para garantizar
la calidad.

Para obtener mas informa-
cion escanee el cédigo QR y
para iniciar el proceso de ins-
cripcion visite www.matchs-
chool.org/enroll/admission-
lottery.
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Prospect Hill Academy Charter School destaca la importancia de
comenzar la asesoria universitaria desde noveno grado

MICAELA SIMON | EL PLANETA

Las escuelas chérter son institu-
ciones educativas publicas pero
autonomas. Prospect Hill Aca-
demy Charter School es un ejem-
plo de como una escuela charter
puede impactar positivamente
en la vida educativa de los estu-
diantes, especialmente en comu-
nidades diversas como los latinos.
Con un proceso de admision ba-
sado en loteria la escuela brinda
unaoportunidad tinica para estu-
diantes desde el nivel preescolar
hasta el grado 12.

Prospect Hill sigue el modelo
de las charter, dando una educa-
cion publica gratuita a los estu-
diantes, pero con una flexibilidad
que le permite ofrecer un enfo-
que académico altamente perso-
nalizado.

Para Mercedes Escorihuela,
enlace familiar de habla hispana
en Prospect Hill, “la mision de
nuestra escuela es proporcionar
una trayectoria educativa com-
pleta, que no solo se enfoque en
las habilidades académicas, sino
también en las habilidades so-
cioemocionales que nuestros es-
tudiantes necesitan para tener

éxito en la vida y en la universi-
dad”, dijo.

Formacion de futuros
lideres
Unodelos pilares de Prospect Hill
Academy es suprograma de aseso-
ria universitaria, que comienza en
el noveno grado y acompana a los
estudiantes durante toda su tra-
yectoria escolar. “Para nosotros,
lo mas importante es que nues-
tros estudiantes lleguen a la uni-
versidad con la preparacion ade-
cuada”, explicé Escorihuela. Este
enfoque temprano es clave, ya que
permite que los estudiantes, espe-
cialmente aquellos de familias in-
migrantes o latinas, tengan acceso
auna guia personalizada desde los
primeros anos de la secundaria.
“Nuestros consejeros univer-
sitarios no solo se enfocan en las
aplicaciones, sino que también
trabajan de cerca con los padres
para explicarles todo el proceso y
asegurarse de que no haya barre-
ras”, coment6 Escorihuela. Ade-
mas, la escuela se asegura de que
todos los estudiantes, indepen-
dientemente de su origen, solici-
ten a universidades, y en muchos

CORTESIA

STEAM Saturday

es un programa de
enriquecimiento
practico, dindmico y
divertido en Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria
y Mateméticas para
los estudiantes

de PHA desde
Kindergarten hasta el
octavo grado.

casos, se les alienta a postularse,
al menos, a una universidad pu-
blica: “Las universidades publi-
cas son mas accesibles tanto en
términos financieros como en el
proceso de aplicacion”, agrego.
Segan Escorihuela, entre el
90% y el 98% de los graduados
de Prospect Hill se matriculan en
la universidad. Esta tasa es espe-
cialmente alta entre los estudian-
tes latinos, quienes representan
un 22% de la poblacion estudian-
til de la escuela: “En los tltimos
cinco afios, solo tres estudian-
tes latinos no se matricularon en
una universidad inmediatamen-

te después de graduarse”, destaco
Escorihuela.

Programas adicionales para
el desarrollo integral de los

estudiantes

Ademas de la asesoria universita-
ria, Prospect Hill ofrece una varie-
dad de programas diseniados para
el desarrollo integral de sus estu-
diantes, entre ellos esta STEAM
Saturday (ciencia, tecnologia, in-
genierfa, arte y matematicas) que
esta disponible para estudiantes
desde la primaria hasta el octavo
grado: “este programa extracurri-
cularles permite a los estudiantes

participar en actividades enrique-
cedoras fuera del horario escolar
normal, fomentando el aprendi-
zaje de maneradivertida y accesi-
ble”, explico Escorihuela.

La escuela también organiza
un viaje de servicio comunitario
para los estudiantes de 11° gra-
do, el cual ha sido un éxito du-
rante mas de 10 afios. “Este via-
je permite que los estudiantes se
involucren en trabajos comunita-
rios en ciudades como Nueva Or-
leansy Puerto Rico”, comentd Es-
corihuela. Para muchos de estos
estudiantes, es la primera vez que
salen de Massachusetts. La expe-
rienciade ayudar en comunidades
afectadas por desastres naturales
les permite desarrollar habilida-
des de liderazgo, trabajo en equi-
poyempatia.

Beneficios para las familias
latinas y el proceso de
inscripcion

Prospect Hill Academy tiene un
compromiso especial con la di-
versidad y ofrece un ambiente in-
clusivo para las familias latinas.
“Recibimos estudiantes de todo
Massachusetts, lo que crea una

PROSPECT HILL ACADEMY CHARTER SCHOOL

Una escuela de Preparacion Universitaria GRATUITA desde
Preescolar hasta el Grado 12° en Cambridge y Somerville

Unase a nosotros en uno de nuestros préoximos

EVENTOS DE ADMISION

Enero 16
5:00 - 6:30pm

Enero 23
5:00-6:30pm

Enero 30
7:45 9:15am

Enero 31
7:45-9:15am

Sesion Virtual Informativa de PreK-12

(por Zoom)

Jornada de Puerta Abierta en la High School

54 Essex St, Cambridge

Jornada de Puertas Abiertas de PrekK

15 Webster Ave, Somerville

Jornada de Puertas Abiertas de K-3

15 Webster Ave, Somerville

Escanee el
codigo para

asistencia

Aplique ahora para PreK-9: www.phacs.org

comunidad rica en diversidad”,
sefald Escorihuela.

Ademas, la escuela tiene un
modelo tnico de educacion con-
tinua, donde los estudiantes pue-
den comenzar desde Pre-Kindery
permanecer en la escuela hasta el
grado 12, asegurando una trayec-
toria educativa estable que termi-
na con el acceso a la universidad.

Mercedes, como enlace fami-
liar, trabaja para que las familias
de habla hispana se sientan co-
modas y apoyadas en todo el pro-
ceso educativo: “Nuestro trabajo
es asegurar que los padres com-
prendan el proceso educativo, que
elidiomano seaunabarreray que
se sientan involucrados en la edu-
cacion de sus hijos”, concluyd.

Si estas interesado en inscri-
bir a tu hijo en Prospect Hill, las
solicitudes para el aiio académi-
0 2025-2026 estan abiertas, con
el sorteo programado para el 4 de
marzo de 2025. Se anima a las fa-
milias a asistir a las jornadas de
puertas abiertas para obtener mas
informacion sobre campus y gra-
dos especificos. Visite su pagina
web para saber mas: www.pha-
cs.org/apps/pages/admissions.

confirmar su

Comuniquese con Mercedes Escorihuela, Enlace de Familia de Habla Hispana,
al 716.202.8702 o mescorihuela@phacs.org para obtener mas informacion.
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La escuela se basa en la creencia de que

“sin grandes maestros, nada mas importa”,
destacando el papel vital de los maestros
como el factor mas influyente en el éxito
académico y la experiencia de aprendizaje de
los estudiantes.

Donde Los Estudiantes Aprender A Ser

=

Elegir una escuela para un nifio es una decision
significativa que puede influir en su desarrollo
académico y personal. Boston Collegiate Charter
School, ubicada en Dorchester, subraya la impor-
tancia de que los estudiantes no solo reciban una
educacion de calidad, sino que también se sientan
parte de una comunidad inclusiva y diversa.
Desde su fundacion en 1998, la escuela ha en-
focado sus esfuerzos en crear un ambiente donde
los estudiantes puedan prosperar académicamen-
te mientras desarrollan un sentido de pertenencia.
Con un 57% de estudiantes de color y un 46% del
personal compuesto por personas de color, Boston
Collegiate trabaja para reflejar la diversidad de la
ciudad de Boston en su comunidad escolar.

“La motivacion para aprender puede aumentar
cuando los estudiantes se sienten representa-
dos y aceptados en su entorno escolar’, sefialé
Leslie Valentin, directora de Compromiso Fami-
liar y Comunitario de Boston Collegiate Charter

School.
'J

Suscribase a tros
A\ aneta.

Este enfoque también incluye servicios multilin-
giies para garantizar que las familias puedan par-
ticipar plenamente en la experiencia educativa,
eliminando barreras lingiiisticas. Segun Valentin,
este esfuerzo ha tenido un impacto notable.

“Cuando incorporamos servicios de traduccion,
la participacion de las familias latinas en los
eventos escolares aumentd significativamen-
te. Pasamos de tener una sola familia presente
a mesas llenas de familias. Esto les hace sentir
que realmente forman parte de la escuela’; agre-
go Valentin.

Con un énfasis en la representacion y el apoyo in-
tegral la escuela busca ser un espacio donde los es-
tudiantes no solo reciban preparacion académica,
sino también las herramientas necesarias para sen-
tirse valorados y respaldados en su camino hacia el
éxito.

Las actividades extracurriculares van de lamano
con respaldar esta inclusion. Desde clubes cultura-

Continua en la Pag. 15

BOSTON
COLLEGIATE

La mision de Boston Collegiate Charter
School es simple, pero ambiciosa:
preparar a cada alumno para la universidad.

Aceptamos solicitudes ahora
para estudiantes que estan
actualmente en 4.2 a 9.° grado

APRENDE MAS

bostoncollegiate.org | familyengagement@bostoncollegiate.org



Viene de Pag. 14

les como el Club Latino y la Union de Estudiantes
Afroamericanos, hasta iniciativas académicas y ar-
tisticas como robdtica, teatro y danza, los estudian-
tes tienen la oportunidad de explorar sus intereses
y crear comunidades dentro de la escuela.

“Siun club no existe, los estudiantes pueden pro-
ponerlo’; explicé la directora de Compromiso Fa-
miliar y Comunitario. Un ejemplo destacado es
el primer club de robética de la escuela, funda-
do por un estudiante que utilizé la oportunidad
para desarrollar confianza en sus habilidades y
alcanzar logros académicos significativos.

Boston Collegiate Charter School ofrece un en-
foque integral que no solo prepara a los estudian-
tes para la universidad, sino que también les brin-
da apoyo durante su trayectoria universitaria. Este
compromiso incluye programas dedicados, como
un equipo de tres consejeros universitarios para
300 estudiantes, y un director de exalumnos que
ayuda a los graduados a superar desafios mientras
cursan la educacion superior.

Ademas, la escuela cuenta con el Fondo EMK,
una iniciativa disenada para cubrir gastos relacio-
nados con la universidad, como libros y matricula,
asegurando que los estudiantes no enfrenten ba-
rreras financieras que puedan limitar su progreso.

"Nuestro objetivo es que cada estudiante esté
preparado para la universidad y cuente con los
recursos necesarios para tener éxito, incluso
después de dejar la escuela’; concluyé Leslie
Valentin, Directora de Compromiso Familiar y
Comunitario.

/ % 6 de diciembre de 2024

Cémo inscribirse en Boston Collegiate Char-
ter School:

1. Visite el sitio web

Acceda a bostoncollegiate.org y espere a que apa-
rezca una ventana emergente. Haga clic en el bo-
ton ”Apply Now” (Solicitar Ahora) para comenzar
el proceso de inscripcion en linea.

2. Seleccione su idioma

La aplicacion esta disponible en seis a ocho idio-
mas, incluido el espafiol, lo que asegura que las fa-
milias puedan completarla en el idioma de su pre-
ferencia. Sinecesita ayuda con el idioma o prefiere
soporte en persona, contintde con el paso siguiente.

‘""_1" ;

El equipo de la escuela organiz6 celebraciones culturales cada mes durante el afio
2023-2024, como las de LatinX y Eid. También apoy6 reuniones de grupos de afinidad,
como "The Space’, un lugar para ofrecer mentoria y apoyo al personal de color, que se |

3. Pida ayuda si es necesario reunié dos veces al mes durante todo el afio.

Si no es experto en tecnologia o tiene preguntas,
puede llamar directamente a la escuela al nimero
proporcionado en el sitio web. Solicite hablar con
Leslie Valentin, quien lo guiara paso a paso en el
proceso de aplicacion por teléfono. La aplicacion
toma entre 10 y 15 minutos y es facil de completar.

Importante saber: Una vez creada la cuenta, esta
puede ser utilizada para aplicar a multiples escue-
las charter en la ciudad de Boston, eliminando la
necesidad de completar solicitudes adicionales
para cada escuela.

Durante el afio escolar 2023-2024 Boston
Collegiate Charter School tuvo un alumnado
compuesto por un 57% de estudiantes de
color y un 43% blancos.

Boston Renaissance Charter Public School BUSTUN PREP | FREE CHARTER PUBLIC SCHOOL SERVING GRADES 6 - 12

iINSCRIPCIONES PARA SEPTIEMBRE YA ESTAN ABIERTAS! ulu i I N Sc R I’B ETE H UYI

La fecha limite para presentar solicitudes es el 28 de Febrero de 2025 BOSTON PREP  ACEPTANDO SOLICITUDES PARA EL ANO ESCOLAR 2025-2026

La Boston Renaissance Charter Public School es un escuela publica charter que ofrece cursos
desde preescolar hasta sexto grado y est4 abierta a todos los estudiantes de Boston. La inscripcién
esta abierta para los estudiantes que ingresan a los grados Kl a 4 y se determina mediante un
sorteo que se llevard a cabo el 28 de Febrero de 2025. Para participar en el sorteo, visite

BostonRenaissance.Org/Enroll.

BRCPS integra instruccién académica de alta calidad con excelentes programas de artes visuales y
escénicas que incluyen musica, danza, teatro, coro, arte, educacion fisica y tecnologia. Con orgullo
damos la bienvenida y atendemos a todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades de
educacién especial y del idioma inglés. Con altos estandares académicos y un plan de estudios
integral, ayudamos a nuestros estudiantes a desarollar la confianza, el caricter y las habilidades

necesarias para tener éxito,

BRCPS no discrimina por motivos de origen nacional, sexual,
Mmr%mmﬂﬁmﬁm danmddxm?ngbsodemm

atlética o logros academicos

Boston Renaissance
Charter Public School

1415 Hyde Park Avenue
Hyde Park, MA 02136
617-357-0900

Escanee el codigo QR
para obtener mds informacion

AHORA ACEPTANDO SOLICITUDES DE
ADMISSION PARA LOS GRADOS 6-10

Now accepting applications for grades 6-10
Kounye a nap aksepte aplikasyon pou klas 6-10

BOSTONPREP.ORG/ENROLL

Boston Prep es una escuela plblica charter gratuita. jActualmente
estamos aceptando solicitudes para los grados 6-10 para el afio
escolar 2025-2026! No discriminamos y animamos a todos los residentes
de Boston, incluidos los estudiantes con necesidades especiales y los
estudiantes del idioma inglés, a presentar una solicitud de loteria. La
aceptacion de admisiones se determina en base a una loteria.

FECHA LIMITE DE SOLICITUD: 28 DE FEBRERO DE 2025
Comuniquese con Madelyn Ruizdeporras, gerente de operaciones

familiares, en enrollment@bostonprep.org (617) 333-6688 x 424 para
obtener mas informacion.

885 River Street | Hyde Park, MA 02136 | bostonprep.org

FOTOS CORTESIA
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Boston: ;Una ciudad cada vez mas cara?

RORY LOPEZ | EL PLANETA

Imagina que te tomas un café
en tu cafeteria favorita en
Boston. éTe has dado cuen-
ta de que cada vez cuesta un
poco mas? No estas solo. La
inflacion esta haciendo sen-
tir su presencia en nuestra
ciudad, y los bolsillos de los
bostonianos estan empezan-
do anotar el impacto. Unre-
ciente estudio de WalletHub
coloca a Boston entre las ciu-
dades con mayor aumento
de precios en Estados Uni-
dos. Pero, équé esta causan-
do esta subida de precios y
como nos afecta en nuestro
dia a dia?

Boston es la quinta ciudad
con mayor problema de in-
flacion, segtin estudio de Wa-
lletHub, con una tasa de in-
flacion interanual del 2.4 %
enseptiembre, el sitio web de
finanzas personales publico
recientemente su informe
actualizado sobre los cam-
bios en la inflacién por ciu-
dad , asi como comentarios
de expertos.

La inflacién puede ser
causada por diversos facto-
res, como un aumento exce-
sivo de la demanda (cuando
hay mucho dinero circulan-
do y poca oferta de produc-
tos), un aumento en los cos-
tos de produccion, o una
combinacion de ambos. En-

tender las causas de la infla-
cién es fundamental para di-
sefnar politicas econdmicas
efectivas para controlarla.
Para determinar como la
inflacion estd afectando alas
personas en diferentes ciu-
dades, WalletHub compardé
23 areas estadisticas metro-
politanas (MSA) principa-
les en dos métricas clave que
involucran el indice de pre-
cios al consumidor, que mide
la inflacion. Comparamos el
indice de precios al consu-
midor del ultimo mes para
el que hay datos disponibles
de BLS con dos meses an-
teriores y un afio antes para
obtener una instantanea de
c6mo ha cambiado la infla-
cién a corto y largo plazo.
Lainflacion tiene diversas
consecuencias negativas. Por
un lado, erosiona el poder
adquisitivo de las personas,
especialmente de aquellas
con ingresos fijos. Por otro
lado, puede generar incerti-
dumbre econdmica, desin-
centivar lainversiony distor-
sionar las senales de precios
en el mercado. Un alto nivel
de inflacion puede incluso
Ilevar a una crisis economica.

Estas son algunas
opiniones de
expertos que muestra
el estudio:

Mohammed S. Partapurwa-

la, Profesor Asistente de
Economiaen el Raritan Va-
lley Community College,
considera que el principal
factor que mantiene elevada
la inflacion es el alto costo
de la vivienda y el alquiler.
También cree que la infla-
cion puede tener un impac-
to negativo en la economia,
como reducir el gasto de los
consumidores y aumentar el
costo de los préstamos.
Catalina Amuedo-Do-
rantes, Profesora de Econo-

mia en University of Califor-
nia, senala que la inflacién
es un problema complejo
que requiere de un enfoque
coordinado por parte de los
gobiernos, las empresas y
los consumidores. También
cree que es importante tener
en cuenta las diferencias re-
gionales en la inflacién, ya
que los precios pueden va-
riar significativamente de
una ciudad a otra.

Aqui algunos consejos
para protegerse de la in-

flacion:

* Invertir en activos que se
aprecien con la inflacion:
Considerar inversiones
en bienes raices, acciones
o metales preciosos puede
ayudar a proteger el valor
del dinero a largo plazo.

Negociar los precios: No
tener miedo de negociar
los precios de los produc-
tos o servicios puede ge-
nerar ahorros significati-
VOS.

 Buscar alternativas mas
baratas: Para productos
y servicios que se utilizan
regularmente, buscar al-
ternativas mas economi-
cas puede ayudar a redu-
cir los gastos.

Es importante tener en
cuenta que cada situacion
es unica, y lo que funciona
para una persona puede no
funcionar para otra.

ROSANNA MARINELLI. /FREEPIK.COM

Empresaria de productos de belleza comparte sus consejos para
inspirar a mujeres latinas que suenan con emprender

MICAELA SIMON | EL PLANETA

Herly, colombiananacida en Medellin y madre sol-
tera de dos hijos, es creadora de Beauty by Herly,
una web dedicada a ofrecer servicios de belleza y
cuidado personal, que incluye tratamientos esté-
ticos como depilacion, maquillaje y microblading.
Ademas, vende productos cosméticos que comple-
mentan sus servicios.

La emprendedora le compartié a El Planeta so-
bre su proceso de immigracion hace ya 10 anos a
Boston y como salié adelante por su cuenta crean-
do un negocio de productos de belleza desde cero.

“La belleza siempre nos inspira, especialmente
a las mujeres, ayudandonos a sentirnos mejor in-
cluso en tiempos dificiles. Mi manicurista fue la
que me animo a aprender sobre el cuidado de mis
ufas. Su apoyo me hizo empezar a tomar cursos,
y poco a poco, comencé a ofrecer mis servicios”,
agrego Herly.

Después de esto, Herly quiso ampliar sus cono-
cimientos, “no solo queria hacer unas, sino apren-
der sobre estética y cuidado de la piel. Conoci un
laboratorio y empecé a desarrollar productos de
belleza”, comento.

Como madre soltera y luchadora de alopecia,
Herly cuenta como su motivaciéon mas grande
siempre han sido sus hijos, “En crisis emocionales,
como una separacion, lo mas importante es tener
unarazon para seguir adelante, y esa razon son mis

hijos. La motivacion, la fortaleza y el apoyo de fami-
liares y amigos son esenciales”, exclamo Herly. Dado
asu alopecia, Herly uso6 su negocio y su conocimien-
to para crear un suplemento para el cabello que “esta
funcionando muy bien”, agrego.

Herly opina que las mujeres latinas comparten una
conexion especial, “entendemos lo que cada una esta
viviendo, ya sea en su familia o en su trabajo y ese
tipo de conexion se ha transmitido a minegocio”, dijo.
“Muchas de mis clientas me cuentan sus problemasy
aveces no solo se trata de hacerles las unas sino de es-
cucharlas, inspirarse y darles animo”, comenté Herly.

Consejos de Herly como emprendedora para

otras:

1. Encuentra algo que realmente te apasione. No
importa lo que sea, pero tiene que ser algo que te
inspire y te motive todos los dias.

2. Siempre busca independencia financiera. “Yo
aprendi esto de la manera mas dificil, y es funda-
mental”, comentd. No importa si estas viviendo
con tus padres o pareja, siempre busca ser inde-
pendiente.

3. Nunca dejes de capacitarte. Siempre hay algo
nuevo que aprender, y eso te ayuda a crecer.

4. Deja de lado el miedo. Eso te paraliza y te impi-
de crecer. “No te detengas por el qué diran, si otras
personas lo han hecho, ti también puedes”, con-
cluyé Herly.

Herly es una emprendedora
latina en Massachusetts.

CORTESIA DE BEAUTY BY HERLY.
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NeighborHealth inaugura nueva sede de radiografia
y mamografia en South End

MICAELA SIMON | EL PLANETA

NeighborHealth anuncio la
apertura de una nueva sala
de radiografia y mamogra-
fia en South End, ademas
de su sala en East Boston,
para ampliar sus servicios
de atencion preventivay de-
teccion temprana de enfer-
medades.

"Estoy orgullosa de ser la
primera paciente en recibir
una mamografia en Neigh-
borHealth South End”, dijo
Patricia Ramirez, paciente
de NeighborHealth durante
14 afos. "Animo a todas las
mujeres a que se hagan una
mamografia anual”, agre-
g6 durante la ceremonia de
apertura.

Esta nueva expansion
tiene como objetivo reducir
significativamente el tiempo
entre el diagndstico y el tra-
tamiento de los pacientes.
Esta sala esta equipada con
latltima tecnologia Pristina
Mammo y Definium XR/f
GE, con el objetivo de pro-
porcionar tanto comodidad
como precision, ofrecien-

FECHA LIMITE DE SOLICITUD:1/27/25 @5PM PLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES 3 DE ENERO DE 2025, @5 PM
Cape View Way

12 Cape View Way, Bourne, MA 02532

do imagenes de mamogra-
fia en 3D y capacidades de
rayos X.

Estas maquinas de salud
permitiran a los hospitales
asociados de recibir las lec-
turas detalladas de densidad
amaria para examenes mas
precisos y deteccidon tem-
prana de cancer de mama.
“A pesar de los avances enla
lucha contra el cancer de
mama, las comunidades de
color continuan enfrentan-
do una carga despropor-
cionada de esta enferme-
dad. Nuestra nueva sala nos
acerca a disminuir esta cri-
sis al brindar a nuestros pa-
cientes la atencion que ne-
cesitan y merecen”, afirmé
Mimi Gardner, Vice Presi-
denty Chief Equity Officer
de NeighborHealth.

Dado a este logro, Neigh-
borHealth ha recibido en
2024 el reconocimiento
por la Administracion de
Recursos y Servicios de Sa-
Tud (HRSA) como Lider Na-
cional en Calidad en Detec-
cion de Cancer.

E 1-3 camas (@\\

Loteria de Alquiler Disponible

Fecha de finalizacién: febrero de 2025.

Cape View Way es un nuevo desarrollo de 42 unidades
en un solo edificio ubicado en el lado norte del Canal
de Cape Cod, en Sagamore Beach Village de Bourne.
Cape View Way esté cerca de muchas comodidades
que benefician a los residentes y colinda con una
estacion de bomberos, una oficina de USPS, restauran-
tes, un estudio de ejercicios y una tienda general.

1-1.5 bafos

X

Registrate para una sesién informativa:

Housing
Assistance

Importancia de la deteccién
temprana

Francisca Tavares, pacien-
te de NeighborHealth, asis-
tente médicay sobrevivien-
te de cancer, compartié su
experiencia para destacar la
importancia de que los hos-
pitales ofrezcan servicios
especificos para mujeres,
enfocados en la deteccion
temprana de enfermedades
como el cancer.

“Durante la pandemia,
me atrasé con mis mamo-
grafias, pero nuestra ge-
rente de radiologia insistio
en que me hiciera una ma-
mografia en nuestra sala de
radiologia en East Boston.
Fue bueno que lo hiciera
porque en 2022 encontra-
ron cancer en mi seno de-
recho, un tipo que no se
habria detectado sin la ma-
mografia. Hoy, estoy libre
de cancer. Si no fuera por
esa mamografia, no sé don-
de estaria hoy”, concluyé
Tavares.

Para obtener mas infor-
macion sobre los servicios

Electrodomésticos/Servicios completamente eléctricos, entrada segura, lavanderia, sala comunitaria, biblioteca, area de entreteni-
miento al aire libre, almacenamiento en el sétano, gestion local receptiva y servicio de mantenimiento de emergencias las 24 horas.

Registrate
para la sesion
informativa:

REALIZAREMOS UNA SESION INFORMATIVA VIRTUAL SOBRE LA LOTERIA A TRAVES
DE ZOOM PARA EXPLICAR EL PROCESO DE SOLICITUD Y PROPORCIONAR
MAS DETALLES SOBRE EL DESARROLLO.
o o
19 de diciembre de 2024 a las 6:00 pm.
#de Tamaiio Programa Ingreso Renta (Calefaccién y agua
Unidades de unidad de unidad minimo caliente incluida)
6 2BR 30% AMI- MRVP N/A 30% de Ingreso del Hogar.
2 3BR 30% AMI- MRVP N/A 30% de Ingreso del Hogar.
5 2BR 30% AMI- Sec 8 N/A 30% de Ingreso del Hogar.
3 3BR 30% AMI- Sec 8 N/A 30% de Ingreso del Hogar.
9 1BR 60% AMI $34,176 $1,288
17 2BR 60% AMI $41,016 $1,529
Ingreso Maximo por Tamaiio del Hogar.
Programa 1 2 4 5 6
de unidad
30% AMI | $26,580 | $30,390 | $34,170 $37,980 $41,040 | $44,070
60% AMI | $53,160 | $60,780 | $68,340 $75,960 $82,080 | $88,140

¢Cémo aplico?

Envia una solicitud completa:

Electrénicamente:

www.haconcapecod.org

Por correo o entrega en persona:

De lunes a viernes, de 9:00 a. m. a 5:00 p. m.

* Main Office: 460 West Main Street Hyannis,
MA 02601

* Lower Cape Office: 78 Route 6A, Orleans,
MA 02653

* Las solicitudes en formato fisico estan
disponibles en las oficinas de Housing
Assistance, el Ayuntamiento de Bourne y la
Biblioteca Publica de Bourne. Todos los
lugares son accesibles.

 Para obtener ayuda o pedir una solicitud,
llamanos al 508-771-5400 TTY en todas las
lineas o envianos un correo electrénico a
lotteries@haconcapecod.org.

de radiografia y mamogra-
fia de NeighborHealth, vi-
site: NeighborHealth Ser-
vices/Radiology.

Siham Elalami, gerente de radiologia de
NeighborHealth, hace una demostracion de la nueva
magquina Pristina Mammo en la nueva sede de
mamografia de NeighborHealth en South End.

50 de Yarmouth Road

Hyannis, MA, 02601

Ya Esta Abierto el Sorteo de Alquileres

Finalizacién: Primavera de 2025

Se sortearan dos viviendas de 1 dormitorio para
alquilar ubicadas en un complejo nuevo que consta de
8 unidades de 1 dormitorio y 4 de 2 dormitorios.
Situado en el centro de Hyannis, la propiedad est4
justo al lado de Main Street, muy cerca del transporte
publico, y a una corta distancia en auto de servicios
esenciales como supermercados, farmacias,
consultorios médicos, hospitales, servicios sociales y

areas recreativas.

E 1 dormitorio Wi 1 bafo

Electrodomésticos Completamente Eléctricos/Servicios Publicos, Entrada Segura,
Lavanderia y Administracién Local Responsable.

Registrese para asistir a una reunién informatival

REALIZAREMOS UNA SESION INFORMATIVA VIRTUAL MEDIANTE
ZOOM PARA EXPLICAR EL PROCESO DE SOLICITUD Y OFRECER

MAS DETALLES SOBRE EL PROYECTO

4 DE DICIEMBRE DE 2024 6:00PM

¢Como aplicar?
Presente su solicitud electrénica en el
siguiente sitio web: https://bit.ly/4ei0zyh
® En las oficinas de Housing Assistance
se pueden obtener copias impresas de
las solicitudes.
Abierto: L-V 9-5
Disponibles en Todas las Sedes.
 Para obtener ayuda o pedir una
solicitud, llame al 508-771-5400
Telefono de texto en todas las lineas o
envienos un correo electrénico a
lotteries@haconcapecod.org.

Registrese
para acceder
a la sesion
informativa

Limite de Ingresos

s =4
Ingresos Minimos para 1 Persona

9
para 2 Personas

por Hogar
65% AMI $46,000 $57,600 $65,850
100% AMI $64,000 $88,600 $101,300
Monthly Rent Amount
N° de Viviendas Limite de Ingresos Precio del Alquiler sin
para Alquilar por Hogar Servicios Publicos
1 65% AMI $1,348
1 100% AMI $1,870

CORTESIA DE NEIGHBORHEALTH
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Los expertos indican que es fundamental reconocer los sintomas de la

diagndstico y tratamiento oportuno.

REDACCION | EL PLANETA

Mito 1: ;Es el consumo de mucha

aziicar la inica causa de la diabetes?

La diabetes es una enfermedad croni-
ca que afecta la forma en que tu cuerpo
convierte los alimentos en energia. Con la
diabetes, tu cuerpo no produce suficiente
insulina o no la utiliza tan bien como de-
beria. Cuando no hay suficiente insulina o
las células dejan de responder a la insu-
lina, demasiada aziicar permanece en tu
torrente sanguineo.

Es por ello que “el azlicar es parte de
la causa, pero no del todo. El sobrepeso,
enfermedad del higado graso no alcoho-
lico, no tener actividad fisica, o, en el caso
de las mujeres, tener diabetes gestacio-
nal durante el embarazo, pueden causar
diabetes”, explico la Dra. Ximena Sanchez-
Samper de Blue Cross Blue Shield de Mas-
sachusetts.

Mantente informado con los temas mas
relevantes de politica, economia, comuni-
dad latina y salud. Suscribete aqui a nues-
tros newsletters.

Mito 2: La diabetes es solo una
preocupacion para los adultos mayores
La diabetes no es exclusiva de la tercera
edad, siendo una posibilidad real en cual-
quier etapa de la vida adulta. De hecho,
los adultos en Estados Unidos enfrentan
un riesgo del 40% de desarrollar diabe-
tes tipo 2 en alglin momento de sus vidas.
Este riesgo aumenta a mas del 50% para
los adultos hispanos o latinos, quienes
ademas tienden a desarrollar la enferme-
dad a una edad mas temprana. Los hispa-
nos o latinos sufren de manera mas severa
las complicaciones derivadas de la diabe-
tes, incluyendo una mayor incidencia de

insuficiencia renal y problemas visuales
relacionados con esta condicion.

Durante la pubertad, los cambios hor-
monales incrementan notablemente el
riesgo de prediabetes entre los adoles-
centes, siendo las ninas particularmente
propensas. Asimismo, las personas de as-
cendencia hispana o latina tienen una ma-
yor susceptibilidad a la prediabetes, una
condicion en la que los niveles de azicar
en sangre estan mas elevados de lo nor-
mal, pero adn no alcanzan el umbral para
ser diagnosticados con diabetes tipo 2.
Esta situacion los coloca en un riesgo ele-
vado de desarrollar diabetes tipo 2, ade-
mas de enfrentar complicaciones de sa-
lud graves como enfermedades cardiacas
y accidentes cerebrovasculares.

Mito 3: Los remedios tradicionales o
los suplementos a base de hierbas
pueden curar la diabetes
EL CDC resalta que aunque actualmente
no existe una cura definitiva para la dia-
betes, mantener un estilo de vida saluda-
ble puede tener un impacto positivo. Otras
medidas de apoyo incluyen seguir el tra-
tamiento médico prescrito, participar en
programas de autocontrol de la diabetes
y asistir regularmente a las citas médicas.
“Una de las maneras de controlar la dia-
betes puede comenzar a la hora de co-
mer. Si alguien en casa tiene diabetes, esta
puede ser una oportunidad para que to-
dos hagan cambios saludables en su die-
ta, especialmente los ninos y adolescen-
tes”, dijo la Dra. Ximena Sanchez-Samper.
“Lo mejor que puedes hacer es mantener
un estilo de vida saludable, mantener tu
actividad fisica, tomar los medicamentos
de control y hacerte chequeos”, finalizo.

Mito 4: La diabetes no es grave
si se controla con pastillas
en lugar de insulina
Contrario a la creencia de que la diabe-
tes no es grave si se controla con medi-
camentos orales en lugar de insuling, la
realidad es que tanto la diabetes tipo 1
como la tipo 2 requieren un manejo cui-
dadoso y una estricta adherencia a los
tratamientos prescritos.

La diabetes tipo 1, que representa el

FOTOS: FREEPIK.COM
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5-10% de todos los casos, es una condi-
cion autoinmune que elimina la capaci-
dad del cuerpo de producir insulina, ha-
ciendo necesarias las inyecciones diarias
de insulina para sobrevivir. La diabetes
tipo 2, que abarca el 90-95% de los ca-
sos, ocurre cuando el cuerpo no utiliza la
insulina de manera efectiva, lo que lleva
a niveles elevados de azlicar en sangre.

Mito 5: Si tienes diabetes,

puedes sentirlo

Los expertos indican que es fundamen-
tal reconocer los sintomas de la diabe-
tes para un diagnostico y tratamiento
oportuno.

“La diabetes tipo 2 tiene algunos sin-
tomas especificos que aparecen como:
Orinar mucho por la noche, sentir mu-
cha sed, perder peso sin intentarlo, sen-
tir mucha hambre, visidon borrosa, en-
tumecimiento u hormigueo en manos o
pies, y mas. Pero para muchas personas,
puede ser asintomatico”, comunico la
doctora. “Por eso es tan importante rx-
gealizar visitas periddicas de atencion
preventiva con tu médico y asegurarte
de hablar acerca de tu riesgo de diabe-
tes”, anadio.
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salud 41

Mas de 55y sexualmente activos: El desafio de las
ITS en adultos mayores

REDACCION | EL PLANETA

Cuando se habla de infec-
ciones de transmision sexual
(ITS), la mayoria piensa en
adolescentes o adultos jove-
nes. Sin embargo, las cifras
recientes cuentan una histo-
ria muy distinta. Las tasas de
ITS avanzaron rapidamente
entre los adultos mayores en
las ultimas décadas, mostran-
do que la salud sexual no tiene
edad, pero si riesgos si se des-
cuida. Este aumento se debe a
una combinacion de factores
sociales, culturales y médicos
que ponen de manifiesto la ne-
cesidad de hablar mas sobre el
tema.

Aumentan los casos de ITS en
mayores

Estados Unidos reporto en
2023 mas de 2.4 millones de
casos de ITS como sifilis, go-
norrea y clamidia. Aunque a
nivel general las tasas de ITS
cayeron un 2% en compara-
cion con 2022, los adultos
mayores de 55 afos vivieron
un notable incremento, espe-
cialmente en infecciones como
gonorreay clamidia, cuyas ta-
sas se duplicaron entre 2012y
2022.

Algunos de los datos mas

relevantes incluyen:

Estados como Luisiana

(1.181.5 casos por cada

100.000 habitantes), Misisipi

y Alaska lideran las tasas

de infecciones en el pafs,

mientras que Nueva Yorky

Carolina del Norte también

destacaron entre los mas

afectados.

« Sifilis:

* Mas de 209.000 casos repor-
tados, el pico mas alto desde
1950.

 3.882 casos de sifilis congé-
nita, con 279 muertes de re-
cién nacidos.

* Gonorrea:

* 601.319 casos en 2023, lo
que la posiciona como la se-
gunda I'TS mas comun en
EEUU.

* Clamidia:

Cerca de 1.65 millones de in-
fecciones fueron reportadas,
con una ligera caida de me-
nos del 1% respecto al ano
previo.

Actitudes y costumbres
estan cambiando

Los adultos mayores de
hoy, particularmente la
generacion de los Baby
Boomers, crecieron con
una vision mas liberal
sobre el sexo. A medida que
envejecen, estas personas
contintian explorando
relaciones, ya sea después

de un divorcio o gracias a
plataformas de citas en linea.
La mediana de divorcio en
Estados Unidos para ambos
sexos ahora esta en los 43
afos, lo que se traduce en un
mayor niimero de personas en
buisquedas activas de nuevas
parejas sexuales en edades
avanzadas.

Esta apertura choca con

una marcada ausencia de
educacion sexual especifica
para mayores de 50
aflosCampanas de prevencion
ymensajes sobre el uso de
preservativos rara vez los
incluyen. Jennifer Power,
investigadora en temas de
salud sexual, explic a The
Conversation que "los adultos
mayores no se ven reflejados
en estrategias preventivas, lo
que agrava su vulnerabilidad”.
Otro desafio radica en

la percepcion de los
preservativos, que muchos
dejan de utilizar al no
preocuparse por embarazos
no deseados. Ademas, médicos
y pacientes tienden a evitar
conversaciones sobre salud
sexual, lo que complica la
deteccion tempranade I'TS.

Invisibles para las politicas
publicas

Las politicas de salud suelen
ignorar a los mayores de 50
anos cuando se trata de ITS,
priorizando a grupos de edad
mas jovenes debido a su tasa
mas alta de infecciones. En
Australia, por ejemplo, los

, !’/
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casos de clamidia en mayores
de 40 afios avanzaron de
5.883 en 2013 a10.263 en
2022. Esta tendencia subraya
la necesidad de un enfoque
inclusivo en las politicas de
salud sexual que abarque
todas las edades.

Entre los desafios mas
urgentes, expertos destacan la
falta de diagnéstico temprano.
Las ITS como lasifilis o la
gonorrea pueden permanecer
asintomaticas durante anos,
aumentando el riesgo de
complicaciones graves sino
se tratan. En muchos casos,
los médicos evitan sugerir
pruebas de deteccion por
miedo aincomodar alos
pacientes mayores.

¢Qué se puede hacer para

mejorar?

Laprevencion de I'TS pasa

por varias acciones concretas,

inmediatasy a largo plazo:

* Promover educacion y pre-
vencion inclusiva:

* Adaptar las campanas de pre-
vencion para incluir a adul-
tos mayores, con mensajes
claros sobre salud sexual.

* Derribar el tabt en torno ala
sexualidad en edades avan-
zadas.

* Facilitar el acceso a servicios
médicos:

* Incentivar a médicos para
que hablen abiertamente so-
bre sus riesgos y recomien-
den pruebas regulares.

* Ofrecer recursos dedicados
especialmente a esta pobla-
ci6n para garantizar un tra-

B

Estados Unidos report6 en 2023 mas

de 2.4 millones de casos de ITS.
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to mas accesible y comodo.
 Normalizar la sexualidad de
los mayores:

* Representar positivamente
la sexualidad de adultos ma-
yores en medios de comuni-
cacion.

¢ Incluirlos en politicas y pro-
gramas que promuevan
bienestar sexual a cualquier
edad.

Luis Martinez-Sobrido, in-
vestigador en salud sexual,
recalco que "priorizar el bien-
estar sexual mejora notable-
mente la calidad de vida”.
Ademas, explico que mientras
las ITS son tratables, el diag-
nostico temprano y la educa-
cién adecuada son clave para
reducir el impacto en la salud
publica.

La salud sexual no tiene
edad, pero si requiere tiempo
y atencion. En un mundo que
envejece, garantizar el dere-
cho a una vida sexual sana 'y
segura no solo mejorara vi-
das, sino que también deste-
rrar prejuicios y estigmas.

massDOT

Massachusetts Department of Transportation

Maura Healey, Governor

Kimbeiley Driscoll, Lieutenant Governor
Monica Tibbits-Nutt, Secretary & CEO
Phillip Eng. General Manager & CEO

ANUNCIO PUBLICO

AUTORIDAD DE TRANSPORTE DE LA BAHIA DE MASSACHUSETTS
SOLICITUD DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA INSPECCION DE TUNELES EN
TODO EL SISTEMA

SOLICITUD DE CUALIFICACIONES

La Autoridad de Transporte de la Bahia de Massachusetts solicita servicios de ingenierfa o la inspeccién y evaluacion de
la capacidad de carga de los tlneles del sistema, que comprenden las lineas Orange, Blue, Red, Green, Silver, el Harvard
Busway, el tren de cercanias, Amtrak y los tineles abandonados en estas lineas. El alcance de los servicios puede incluir,
pero no se limita a: coordinacion interinstitucional, coordinacion con Ingenieria y Mantenimiento de la MBTA,
coordinacion con Operaciones del Metro, Energa, Sefializacion y Comunicaciones para el acceso a las vias y para
inspecciones conjuntas seglin sea necesario, coordinacion con Operaciones Ferroviarias de la MBTAy Amtrak, revision
de informes de inspeccion de tuneles existentes, revision de planos y registros de mantenimiento para los elementos
operativos y funcionales de los tlneles, investigacion y recopilacion de datos, realizacion de inspecciones y evaluacion de
los elementos del tunel, evaluacion de la capacidad de carga de los elementos del tnel (donde sea aplicable),
identificacién y reporte de elementos criticos encontrados durante las inspecciones, ingreso de informes de condiciones

y evaluaciones de los tineles en formato 4D, en concordancia con los requisitos de informe para la Base de Datos
Nacional de Transito (NTD) y la Base de Datos de Gestion de Activos Trapeze de la MBTA, entrega de informes de
inspeccion de tlineles con recomendaciones, entrega de informes de evaluacion de capacidad de carga de tdneles con
recomendaciones y estimacién de costos, y disefio limitado de reparaciones estructurales para apoyar las reparaciones
de tlneles.El alcance también puede incluir la actualizacion del Manual de Inspeccién de Tdneles Ferroviarios de
Transito de la MBTA, el desarrollo de documentos y detalles estandar para el disefio de reparaciones de tineles, y la
ejecucion de otras tareas asociadas con el Programa de Gestion de Tneles.

El alcance de los servicios se autorizara para proyectos especificos segun el cronograma de inspeccion y evaluacion de
capacidad de carga (segun corresponda). La duracién de este contrato sera de cinco (5) afios a partir de la Notificacion
de Inicio, con dos (2) periodos opcionales de un (1) afio cada uno.

Se espera que este proyecto utilice fondos federales y no federales. El objetivo de participacion del DBE para este
proyecto es del 22 % del monto total autorizado. Ademas, la Autoridad fomenta firmemente el uso de Empresas de
Minorifas, Mujeres y Empresas Comerciales en Desventaja como consultores principales, sub consultores y proveedores
en todas sus oportunidades de contratacion.

La Solicitud de Cualificaciones completa se puede encontrar en el sitio web de la MBTA.
Por favor, consulte el siguiente enlace: http:/bc.mbta.com/business_center/bidding solicitations/current solicitations/

Esto no es una Solicitud de Propuesta. La MBTA se reserva el derecho de cancelar este proceso de contratacion o de
rechazar cualquiera o todas las Declaraciones de Cualificaciones.

Monica Tibbits-Nutt
Secretaria y CEO

Philip Eng
Director General
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Sabor a hogar en esta
lemporada navidena

Los nueve dias previos a la Navidad son
un momento especial para la comunidad
colombiana. Desde que me mudé a los
FEstados Unidos hace cinco anos, atesoro
los recuerdos de familias reunidas para
celebrar cada dia de la Novena de Navi-
dad con diferentes comidas tipicas. Nos
lurnamos para preparar platos caseros
y tradicionales como bunuelos, empana-
das, natilla, tamales y diversos tipos de
postres y dulces, creando un rico lapiz
de sabores y experiencias compartidas.
Vamos a diferentes casas, cantamos vi-
llancicosy rezamos juntos, decoramos el
drboly el Nacimiento, mientras compar-
timos comida y postres.

Uno de los aspectos mds destacados
de nuestras celebraciones navidenas es
la preparacion de dulces tipicos, como
el manjar blanco, un preciado postre de
leche. Esta querida tradicion retine a
nuestra familia, mientras revolvemos la
leche burbujeante durante cinco a seis
horas para que quede en su punto. No se
trata solo de crear un dulce; se trata del
amory la conexion que se entrelazan en
cada momento que pasamos juntos, lo
que hace que nuestras fiestas sean ver-
daderamente especiales.

Sin embargo, comencé a cambiar mis
hdbitos alimenticios y algunas tradicio-
nes familiares para ahorrar tiempoy di-
nero en EE. UU., un cambio dificil para
mi familia. Navegar la vida en un nuevo
pais mientras aprendes inglés y buscas
empleo estable es un desafio abrumador.
Al principio, el dinero es escasoy hay po-
cas opciones. Ahorrar se convierte en
una prioridad para poder pagar un lu-
gar donde vivir, y es comuin dejar de lado
los alimentos con los que creciste, en fa-
vor de lo que sea baratoy esté disponible.
Para muchos, es dificil pensar en comida
de calidad si no tienes un lugar donde vi-
vir. Para las familias inmigrantes como
la mia, estd claro que el hambre es un
problema sistémico. Es dificil poner va-
rias comidas al dia en la mesa, y mucho
menos alimentos saludables y cultural-
mente relevantes. Esta situacion sucede
a menudo con mis vecinos en Chelsea,
Everetty Revere, donde cada semana se
ven largas filas en las despensas de ali-
mentos comunitarios buscando ayuda.

Un almuerzo tradicional para mis dos
hijos generalmente incluye sopa, arroz
con frijoles, carne, pldtanos fritos y un
Jugo de fruta natural: tres preparaciones
separadas para el almuerzo y la cena,
que tardan una o dos horas en estar lis-
tas. Sin embargo, en este pais, la como-
didad de la comida rdpida suele ganar.
Para inmigrantes latinos y personas de
bajos ingresos, es mucho mds fdcil com-
prar una hamburguesa de Burger King

o una porcion de pizza de 7-Eleven para
mis hijos, ahorrando tiempo para un se-
gundo empleo y dinero para la renta.

Con las vacaciones acercdandose, es
importante recordar que 1 de cada 5
hogares de Massachuselts con nifos
actualmente padece inseguridad ali-
mentaria. Esa cifra aumenta para los
inmigrantes latinos, ya que 1 de cada 3
hogares latinos con ninos no tiene sufi-
ciente comida para alimentar a su fa-
milia.

El ario pasado, me uni al Concejo in-
augural de Expertos con Experiencia
Vivida de Project Bread, diseniado para
involucrar a personas afectadas por la
insequridad alimentaria en conversacio-
nes que den forma a los recursos y po-
liticas diseniadas para encontrar solu-
ciones a este problema. Trabajé con el
equipo de Politicas y Defensa para abo-
gar por la creacion de politicas publicas
que garanticen la sequridad alimentaria
a nivel estatal. Me uni al Concejo para
comprender mejor como abordar la se-
guridad alimentaria en los Estados Uni-
dos. Al provenir de un entorno del sector
publico en Colombia, me sorprendio la
disposicion de los politicos locales para
hablar con nuestra comunidad y escu-
char nuestras necesidades. Esta expe-
riencia ha reforzado mi creencia de que
la defensa de derechos funciona y que
podemos crear un cambio positivo para
nosolros mismos.

Si conoce a alguien que no tiene lo su-
ficiente para comer, animalo a llamar a
la linea directa FoodSource de Project
Bread al 1-800-645-8333, una linea
de ayuda que conecta a las personas con
recursos alimentarios esenciales en todo
Massachusetts en mas de 180 idiomas.
No hay requisitos de ingresos ni del ho-
gar. Llamar a la linea directa no afectard
su estatus migratorio y la informacion es
confidencial y no se informa a las agen-
cias gubernamentales. Project Bread
también puede ayudar a las personas que
llaman a solicitar SNAP, el Programa de
Asistencia Nutricional Suplementaria
que proporciona fondos para alimentos,
incluso si solo uno o dos miembros de su
hogar pueden ser elegibles.

Demasiados inmigrantes latinos pa-
decen inseguridad alimentaria en esta
temporada navideria, lo que nos recuer-
da la necesidad urgente de apoyo dentro
de nuestras comunidades. Mientras nos
reunimos para celebrar, honremos nues-
tras raices compartiendo comidas, tradi-
cionesy aspiraciones colectivas. Es a tra-
vés de estas pequeiias victorias, nutrir a
nuestras familiasy fomentar conexiones,
que construimos un futuro mds saluda-
ble para todos.
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REUNION PUBLICA

246-248
DORCHESTER AVE

Enlace de Registro en Zoom:
bit.ly/Decl2BPDABoardMeeting

De acuerdo con las secciones 80A-2 y 80B-5 del Codigo de Zonificaciéon de Boston (el
“Codigo”), por la presente, la Autoridad de Reurbanizacion de Boston, que opera bajo el
nombre de Agencia de Planificacion y Desarrollo de Boston (“BPDA”), notifica que se
celebrara una audiencia publica el jueves 12 de diciembre de 2024 a las 5:30 p. m. en la
Sala de juntas de la BPDA (Sala 900, Boston City Hall, piso 9, Boston, Massachusetts). El
proposito de la audiencia es considerar el Proyecto propuesto en 246-248 Dorchester
Avenue, ubicado en South Boston, como se describe en el Aviso de cambio en el
proyecto presentado por Dot Ave Property LLC el 9 de octubre de 2024, como Proyecto
de Impacto del Desarrollo. La audiencia ptblica también se televisara por Boston City
TV (Xfinity Canal 26, RCN Canal 13 y Verizon Fios Canal 962) y se transmitira en directo
por boston.gov. Para participar de esta audiencia ptblica en persona en Boston City Hall
o de forma virtual, los miembros del ptblico pueden registrarse en bit.ly/
Decl12BPDABoardMeeting

Los detalles del Proyecto propuesto se pueden consultar en el siguiente enlace:
bostonplans.org /projects /development-projects /246-248-dorchester-avenue

Teresa Polhemus,
directora ejecutiva/secretaria de la Autoridad de Reurbanizacion de Boston

BostonPlans.org | @ @BostonPlans Teresa Polhemus, Executive Director /Secretary
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. : . James Schultz como el Grinch, Aerina DeBoer
: E I G rl n Ch I Ieg a a BOSto n L )~ como Cindy-Lou Who en el musical de Dr.
. Vo i A ¢ i Seuss' How The Grinch Stole Christmas!
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para robarse la Navidad
.con un huevo musical

REDACCION | EL PLANETA

Esta temporada navidena, Boston se prepara para recibir la magia
del clasico cuento de Dr. Seuss’ How The Grinch Stole Christmas!,
que cobraravida en el escenario del Boch Center Wang Theatre des-
de el 10 hasta el 23 de diciembre.

Lanarrativa, guiada por Max, el perro del Grinch, relata como este
personaje malhumorado, conocido por su corazon “dos tamanos mas
pequeno”, planea arruinar la Navidad de los Whos, una comunidad
conocida por su espiritu festivo. Sin embargo, a lo largo de su trave-
sia, el Grinch descubre que el verdadero significado de la Navidad
vamas alla que los regalos y las decoraciones.

El musical incluye las iconicas canciones “Youre A Mean One,
Mr. Grinch” y “Welcome Christmas”, y promete tocar los corazo-
nes de las familias.

El musical ha sido reconocido por The New York Times como
“100 veces mejor que cualquier cuento antes de dormir”, conquis-
tando a mas de 2.5 millones de espectadores en los Estados Unidos
desde su debut en Broadway, donde rompid récords de taquilla du-
rante dos aios consecutivos.

: JEREMY DANIEL.

Para comprar tickets y saber mas informacion visite:
www.bochcenter.org/events/detail /grinch.

ANTHONY WILLIAMS®

BOCH COMPRA BOLETOS EN EL BOCHCENTER.ORG
CENTER
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GUIA NAVIDENA 2024:
Donde celebrary

disfrutar

en Boston
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Durante estas fiestas, descubre como celebrar la
temporada navidenia en Boston y en sus alrede-
dores. Te ofrecemos una lista de bazares, eventos
yactividades para disfrutar en familia. No te pier-
das las mejores opciones para vivir la magia de la
Navidad cerca de tu ciudad.

Qué son los bazares navidefios y donde se
encuentran en Massachusetts

Durante la temporada festiva, Massachusetts
ofrece distintas actividades y eventos para
disfrutar de la Navidad incluyendo mercados
navidefios que en América Latina se les conoce
como bazares.

Conraices que se remontan alos antiguos mer-
cados persas, el concepto de bazar ha evoluciona-
do en la region, adaptandose a las necesidades y
tradiciones locales. Hoy en dia, estos bazares ofre-
cenunagran variedad de productos, desde artesa-
nias unicas y decoraciones navidefias hasta plati-
llos tipicos y actividades culturales. Ademas de ser
una oportunidad para comprar regalos y disfrutar
del espiritu festivo, los bazares navidefios fomen-
tan lainteraccion social y la preservacion cultural.
En paises como México y Pert, estos eventos tie-
nen un significado especial: en México, los bazares
acompafian tradiciones como las posadas, mien-
tras que en Per, ferias como el famoso Santuran-
tikuy en Cuzco destacan lariqueza artesanal local.

En el caso de Massachusetts las distintas opcio-
nes de ferias navidefias también se les puede reco-
nocer como bazares que se convierten en‘puntos
de encuentro donde las comunidades celebran la
Navidad mientras apoyan a emprendedores loca-
les y pequerias empresas.

Estas son algunas opciones que puedes visitar
enel estado:

Mercado Navidefio de Mujeres deiBoston

- Cuando y donde: El sabado 7 de'diciembre

de 2024 desde las 12 hasta lag p.m. en View
Boston. El domingo 8 de diciembre desde las

12 a5 p.m. en The Speedway. El sabado 14 y el
domingo 15 de diciembre: De 11 a.m. a 4 p.m. en
el AC Hotel South End.

- Costo: Varia dependiendo del lugar y fecha
Apoyaalas emprendedoras locales este diciembre
en el Mercado Navidefio de Mujeres de Boston,
donde mas de 40 pequeias empresas fundadas
pormujeres ofreceran una variedad de productos,

desde ropa hasta chocolates hechos localmente.

Mercado Navidefio en The LOT

- Cuando: Sabado 7 de diciembre de 2024, de 12
p.m.a8p. M. Domingo 8 de diciembre de 2024,
del2p.m.a6p. M.

- Dénde: The LOT, 383 Dorchester Avenue, Bos-
ton, MA 02127.

- Costo: Entrada gratuita.

Este diciembre, comienza tus compras navi-
defias en el Mercado Navidefio de The LOT, un
evento de dos dias para apoyar a pequenos nego-
cios locales. Disfruta de bebidas calientes, fotos
con Santay un ambiente lleno de espiritu festivo.

Gifted Holiday Market del Fairmont Copley

Plaza

- Cuando: El domingo 8 de diciembre, desde las 11
a.m. hasta las 6 p.m.

- Dénde: Fairmont Copley Plaza, 138 Saint James
Avenue, Boston, MA 02116.

- Costo: $10.

El mercado navideno tendra lugar en el elegan-

te salon de baile del historico Fairmont Copley

Plaza. Con mas de 90 artistas, artesanos y crea-

dores culinarios independientes de Nueva Ingla-

terra, este evento celebra 21 afios apoyando a ta-

lentos locales.

P

Mercado navideiio de Jamaica Plain

- Cuando: El viernes 13 de diciembre desde las 6
hasta las 9 p.m. hasta el domingo 15 de diciem-
bre desde las 11 a.m. hasta las 4 p.m. (durante el
fin de semana)

- Dénde: 45 Danforth St, Boston MA 02130.

- Costo: Gratis .

Disfruta de mas de 40 vendedores locales cada

diajunto con bebidas calientes y comida tipica de

las festividades.

Mercado navidefio en Fenway

- Cuando: El sdbado 14 de diciembre desde las 2
hastalas 5 p.m.

- Dénde: Fenway Community Center.

- Costo: Gratis.

Explora una variedad de productos tnicos y arte-

sanales en el Mercado Navidefio de Fenway Dis-

fruta de la creatividad de residentes y artesanos lo-

cales mientras encuentras regalos especiales para

estas fiestas.

Holiday Sip & Shop en el Caribbean Street

Market

- Cuando: Sdbado 14 de diciembre de 2024, de
1:00 p.m. a 5:00 p.m.

- Dénde: Cari n Street Market, 713 River

- Costo: Entrada gratuita (RSVP requerido,
cupo limitado)
Celebralatemporada con un evento festivo al
aire libre que combina la magia navidefia con un
toque caribeno.

Bazar en East Boston por el ICA Watershed
- Cuando: El domingo 15 de diciembre de 12 a
Sp.m.

- Dénde: ICA Watershed.

- Costo: Gratis.

Este ano, el esperado Bazar Navidefio de East
Boston regresa en su tercera edicion en el ICA
Watershed, organizado por la Camara de Co-
mercio de East Boston y el Centro Cultural Ve-
ronica Robles (VROCC). El evento contard con
unavariada seleccion de productos de artesanos,
emprendedores locales y opciones gastronomi-
cas, ademas de presentaciones musicales y de
baile para toda la familia.

Mercado navideiio por Teen Makers
- Cuando: El domingo 15 de diciembre de 1a 5

p.m.

- Dénde: Time Out Market Boston.

- Costo: Gratis.

Encuentra regalos tinicos y hechos a mano por
jovenes artesanos locales. Disfruta de dulces
navidenos, bebidas calientes y la oportunidad
de ayudar: trae ropa de invierno nueva o usa-
daenbuen estado paradonar a Cradles to Cra-
yons y apoyar a nifios necesitados.

Bazar Naviderio del Roadrunner

- Cuando: El sabado 21 de diciembre de 2024
desde las 12 p. m. hasta las 7 p. m. (entrada
general)

- Dénde: RoadrunnérBoston, 89 Guest St.,
Boston, MA 02135.

- Costo: Entrada con anticipacion $10 y en la
puerta $15.

Este diciembre el legendario Bazar Navideno
del Roadrunner comienza con el mercado
navideno bajo techo més grande de Boston.
Este paraiso para los compradores de altima
hora retune a mas de 130 vendedores tnicos en
un espacio de 50,000 pies cuadrados lleno de
creatividad y estilo alternativo.

FREEPIK.COM
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Nuevo festival de invierno llega a
ADVERTISE YOUR

Boston en Hood Park BUSINESS OR HIRE

REDACCION |EL PLANET: A BILINGUAL
Este invierno, el nuevo festival Winter Fest transformara 0 ¢
F EMPLOYEE

Hood Park en Charlestown en un deslumbrante paraiso lle-
no de luces, actividades festivas y magia para toda la familia.

Desde el 5 de diciembre hasta el 25 de enero, los visitan-
tes podran disfrutar de una experiencia inmersiva que in-
cluye una pista de patinaje sobre hielo, un salon Apres Ski,
un castillo de hielo a tamano real y un festival de luces im-
presionante.

“Queriamos crear una experiencia que se sintiera como
entrar en un cuento, donde cada rincon ofrece un momen-
to nuevo de magia”, dijo el director creativo, Carl Rugato.

Las celebraciones comenzaran con el encendido de un
majestuoso arbol de Navidad de 32 pies, dando inicio a una
temporada llena de actividades para todas las edades.

El evento, organizado por los creadores de Wicked Haunt
Fest, promete una experiencia magica con actividades para
toda la familia. Los fines de semana habra encuentros espe-
ciales con Santa Claus, un taller de juguetes y una casita de
jengibre a tamano real. Ademas, los asistentes podran disfru-
tar de estaciones tematicas de comida y bebida, con opcio-
nes como chocolate caliente con malvaviscos caseros y men-
ta triturada, junto con cervezasy vinos selectos.

El salon Apres Ski Veuve Clicquot, inspirado en Aspen,
sera uno de los principales atractivos, ofreciendo un ambien-
te Gnico para brindar y capturar fotos memorables.

El festival también contara con presentaciones de artis-
tas locales que interpretaran clasicos navidenos, creando
un ambiente festivo.

Para obtener boletos, horarios y mas informacion, visita  Desde el 5 de diciembre hasta el 25 de enero, los visitantes podran
www.winterfestboston.com. disfrutar de una experiencia invernal con Winter Fest.

Eventos
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Evento Especial Programa Exhibicion

MFA First Fridays Hanukkah Georgia O’Keeffey

»> Viernes12/6 » Jueves 12/12 Henpy Moore
»6-9pm »5-10pm ]
» Admision $5 » Semanas finales
» Termina1/20

» Museum of Fine Arts, Boston
os O n 465 Huntington Avenue, Boston, MA 02115

Georgia O’Keeffe Museum, Gift of The Burnett Foundation,1997.6.1. © Private Collection.; Planea tu Visita en mfa.o I“g

Photo Credit: Georgia O’Keeffe Museum, Santa Fe / Art Resource, NY.
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